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１　審査の結果　
・申請の受付日から３ヶ月程度で大阪府から郵送されます。
審査の過程で軽症高額該当基準の照会が行われる場合など、事例によっては、3ヶ月
以上必要となる場合があります。また審査の結果、不認定となる場合があります。
２　認定された場合の「助成開始日」　
・医療費助成の開始時期は、「診断年月日」（重症度分類を満たしていることを
診断した日（重症化時点））です。
・申請日からの遡りの期間は原則１か月とし、やむを得ない理由があるときは、
最長３か月まで遡ることができます。
*指定難病の軽症高額対象者は、軽症高額の基準を満たした日の翌日が医療費助成
の開始時期となります
３　還付請求（償還払い）
・助成開始日から、受給者証が交付されるまでの期間の医療費は、「月額自己負担　上限額（認定後の階層区分）」に基づいて返還されます。その間の医療費は、一旦医療機関でお支払いください。
・認定されますと、受給者証とともに、医療費の償還払いに係る請求書類 （特定
医療費(指定難病)証明書など）が送付されますので、必要書類をそろえて 大阪府
保健医療室 地域保健課 難病認定グループあて に郵送してください。
４　各種変更　
・健康保険証・住所等の変更があれば手続きが必要です。
必要書類は、事前にお問い合わせください。
5  更新申請   
・特定医療費（指定難病）受給者証に有効期間が記載されています。

（　診断年月日　～　令和7年12月31日　）
・受給者証の有効期間が年末に満了となる方には、順次更新案内を送付します。
更新案内が届かない場合は、茨木保健所までご連絡ください。


特定医療費（指定難病）支給認定申請をされた方へ








有効期間中に


更新申請が必要








申請後の流れなど、窓口でご説明している内容を


動画で公開しています。





右のQRコードを読み取り、ご視聴ください。


※動画視聴にかかる通信費等は、視聴


される方の負担となります。





大阪府茨木保健所　地域保健課


指定難病事務担当


℡ ０７２－６２４－４６６８





保健所からお電話することがございます。





上記電話番号をご登録ください。











