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あなたの食生活、食塩多くないですか？？

女性６.５ｇ
未満

男性７.５ｇ
未満

生活科学部食物栄養学科 4年生 令和４年度公衆栄養臨地実習にて作成 問い合わせ先：大阪府茨木保健所（TEL072-624-4668）

※各食品の食塩相当量の数値は目安です。食品を選ぶ時には栄養成分表示をご確認ください。 ＼ヨミコンデミテネ／

1日の食塩摂取目標量

からあげ

ポテト


