o0 ARRAT P MGIVE-BAE

Versao Portugués-Japoneés

NEBEADIZHD

ALK -

Para Estrangelros Guia de Emergenma

(Terremoto)




Para Estrangeiros Guia de Emergéncia (Terremoto)
NEANDTHDFFEAA F (HELR)

F1 HWEIBI-KH B T Em caso de Terremoto
1T HEDECE I HKEE oo 1 1 Possiveis desastres / estragos provocados pelo Terremoto -+« 1
2 HUEFEAEREODITE]] ovvorerrrrrrerrrreereeeas 2 2 Oque fazer em caso de TErremotQ ««+«e e werereresssvenmnmsiiiniiiiians 2
O SFHICZERAT I Se preparando para o caso de desastre

1 HIEEADFTILZ vereererreersrnemseesssnemnensesnnns 3 1 Checar a sequranca em caso de TEIremot +--+-+s-wwwsrsersssvseess 3
D SEFEGEEE cosoossssananssssssanamaassssssssssanaoaaaaaoaas 3 2 Formas de contato com afamilig «--wwsrsersersemssmssnssnsensninens 3
3 EEHEHASE coosssasasssssssanomsssssssssssaanaonaaaaoaas 5 3 COMO ObLEr INfOMMAgBES st 5
4 SEEANODDT T AF rrrerrerrerrnrresrnneensnan. 6 4 Esteja preparado para JOSASIIES  +rereererrereseienn 6
BRI TEEITEAEREEREE o ooorrerr e 7 Apéndicel  Consulados-Gerais em Kansai:::++««:+++ewsssseeeessssenesiasee 7
B2 FERFHGE/MEERU AL e 8 Apéndice2  Lista de checagem do Kit de emergéncia /

Et88 B8RS eoooooos0000000000000000000000000000000000 9 Lista de checagem de suprimentos de emergéncia - 8
B4 T DOBBEIZFTDARER <ooeeerrvreeeeenenees 9 Apéndice3  Minhas anotacdes preventivas em caso de desastres - 9

Apéndiced  Pesquisar os refigios mais préximos da sua localizagdo - 9

Este guia de prevencao de desastres foi preparado para os estrangeiros
residentes em Osaka e resume como se prevenir no dia a dia e o que fazer no
caso de um grande desastre (terremoto) acontecer . Ninguém tem como saber
quando ird ocorrer, mas adquirindo conhecimento prévio, sobre desastres,
vocé podera proteger a si e a sua familia e ainda minimizar os possiveis danos.
Desejamos que este guia sirva de ensinamentos para os estrangeiros, que tém
pouca experiéncia com terremotos, se preparem e nao entrarem em panico,
em caso de desatres, num pais estrangeiro em que ha diferenca na lingua e
contribua para que possam tomar medidas apropriadas nessa situacao.
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[ Em caso de terremoto

I WEDBTH125

1 Possiveis desastres / estragos provocados pelo Terremoto 1 smomicszass-we

Desastres %=

k
Tsunami :

Quando um terremoto ocorre no fundo do mar, um
grande deslocamento de dgua é causado por uma
deformacao crostal, gerando uma série de ondas sismicas
maritimas. Mantenha-se longe do mar ou do rio.

(2] HENBETH TS L HROTNHEBEIED Y BRHNBEET,
BRNDFELITVBNFERELTLIZEL,

Incéndio :

Apds um terremoto, podem
ocorrer incéndios. Aguarde até
que 0s tremores parem e
imediatamente desligue o fogao,
ou apague o fogo, se houver.
[KE] HEOH ABHSTBAHE
EOBHYET, HEOENANEETE >
53 CICkZHE LT A HEST
CITHKT BT EDKTITY,

Deslizamentos/Desmoronamento :

Em dreas ingremes podem ocorrer desmonoramentos e
ou deslizamentos.

[L®EN. BIFRIN] LLORGRE TP AITHEN T B8N
BHIEY,

Desabamentos de construgoes :

Casas ou edificios podem
desabar, deixando pessoas
presas ou soterradas sob
0s destrocos.

(EMofiE] we@msc
DA TEEICEZHED
HVET,

Danos nos servigos basicos, etc.

Interrupcdo de fornecimento de energia
elétrica:

Um terremoto pode causar
falha no fornecimento de
energia elétrica, por isso é
necessario ter uma lanterna
a mao.

ERHLES]

WMEDHE T BELEDBTENEE
ENET, BREIREDZRAH
WETY,

SAT751 2V FEDHE

Interrupcao no
fornecimento de
agua:

O suprimento de dgua pode
ser cortado em muitas areas.
Nesse caso haverd falta de
dgua potavel, para fins de
higiene e outros.

(kD 1E%EB]

Z < DHUFTHEN L 2 LTBEE
NEY, MBEKEFEEBA AL
BREIESEFRKERELET,

Interrupgao do
fornecimento de gas :

O fornecimento de gds pode ficar
indisponivel apds um terremoto, entéo
nao se poderd cozinhar, usar um
aquecedor ou tomar banho.

[(HRDIEES]
MEDODRE T HADLESZ ENEEETN
9. HE BB ABRGENTELLLES

RN B Y EY,

Interrupc¢ao do transporte
publico:

Os servicos de trem, Shinkansen, metrd
e Onibus poderao parar de funcionar,
dificultando o retorno, de muitas
pessoas, as suas casas, especialmente
aquelas em dreas urbanas.
[(ZBHRMY T3]

BEPHHIR MR NAD LT Y FFIC
WAL TIEBEICHENGEOADSZCHEEL
£9,

Nao se podera utilizar aparelhos
de comunicagao:

Com a provavel interrup¢do do fornecimento de
energia elétrica, ficard dificil recarregar os telefones
celulares e computadores, dificicultando o contato
com membros da familia ou a obtencdo de
informacées na Internet.

GEEMEIERE]
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2 0 quefazerem caso de Terremoto : wmsuzmons

Quando esta em casa H=

1 Proteja-se.

Proteja-se debaixo de escrivaninhas ou
mesas.

1 B5F5 ENSTIHNOTIE<C3,

2 Desligar o gas

Apague o fogo dos equipamentos e
feche o registro de gés.

2 FIFPLRDIEEK
HRABEDIZEHB L., T2z 5,

4 HODORER

3 Apague os focos de fogo

Apague rapidamente os focos de fogo
utilizando o extintor.

3 KDTIESETHR HABEETTERP T,

4 Assegure-se do acesso de saida

Abra a porta. Ndo saia apressadamente,
observe ao redor e saia com seguranca.

HHTTHMCROEE S, F7 =R THOZRER

5 Verifique o Kit de
emergencia
Certifique-se de que nao ha
item faltando antes de leva-lo.
5 FEFHRAOER EEL BV
FERFHMOPE % BHEERT 5.

6 Obtenha informacgoes

Obter informacdes sobre o
terremoto via radio ou outros.

6 ERIMDAF SIALLTHE
DEREF ¥V FI B,

Quando estiver em outros lugares como 4k

1 Escola ou trabalho :

® Entre embaixo de uma mesa.

® Fique longe de estantes de livros e janelas.
1 BS-RR

OHDFICE LS B,

OFRPELSIEEN B,

2 No elevador:

® Aperte o0s botdes de todos os andares. Desca assim que
ele parar.

® Se ficar preso, aperte o botdo de emergéncia.

2 ILR—Z2—0H

OLTDEDRE VR L, IEE S TPETHEY B,

CRCIABSNIESIEEAREZ V&Y,

3 Dirigindo um carro :
®Reduza a velocidade e encoste do lado esquerdo da
pista.

® N&o saia do carro até o tremor parar e escute no radio
ou outros meios informacoes recentes.

® Deixe a chave na ignicao e as portas destravadas.

3 HoEiEH

ORE—FEEL LAEROEAIELEEES,

CENDBETEZETHMET A—FIFFICKVBRINET 2.

oF—EDIFfEEF F7AY I TEE#T S,

4 Perto do mar, rio ou encostas :

® Evacue para areas mais altas.

® Evacue, imediatamente de locais perto das costas, rios e
encostas.

4 EERNINY-BIFDEL

OBUVFICEEET B,

O RNFDEL BEDNINUDSBHICEET B,




Il Sepreparando para desastres n sncenac

Cheque a seqguranca para o caso de Terremoto 1 wm~ozsz

Dentro e aoredorda casa zmofvaEnzbHY

LV

N Fixe os moéveis para
LS evitar que tombem.
REGZEDENZWOESIC,
EEFLESEZE]Y T

Cole um filme protetor :
na janela para evitar :
estilhacos, caso o vidro :
se quebre.
BRAZADENc & EITR
UH 2 D% B < ARERALE
TAIVLZEE S,

Conversar e decidir toda a familia como se comunicar e onde se encontrar
em caso de separacao fora do habitual.

Organize os moveis
de forma segura e
evite colocar coisas
pesadas sobre eles.
REDBEAITEEL. R
BOLEICEVWEDEDE X
L,

Arrume os objetos, da
varanda mudando-os
de lugar para evitar
quedas.

NS VHICBWTHZEHD
ZEEL BBELVLSE
BRRICRZ D %,

BEHL 5. RIEDBENBENICE S BFDBEHELE
BEFREROTHEEEL LD,

1) Servico de painel de mensagens em emergéncias XEREEHRY—ER

Quando ocorrer o desatre, na tela do celular aparecerd um guia de [inicio
do servico de mensagem em caso de Desastre] . Verifique os detalhes
sobre esse servico na homepage da companhia do seu celular.

% Dependendo do modelo de telefone celular ndo serd possivel o acesso através
do cédigo QR.

REBKEDBELEIE FEHBFOEELICTKE
FBEROFARE DEADERRENE T, H—EX
DEHE AT ERBRBEREDR—LRN-JETH
RBLTHBEEL &S, (BT —ERIZBFFEDH)
XTERQRI— FIEHFEVDETEFEDOHBBICTREL
TWEWEEHHBY ET,

NTT DOCOMO NTT FaE
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html

b i-mode : iE—FTORAEAE
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/guidance/index.html
P sp-mode | XX—tT#Y (pE—F) TOREEHE !
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/guidance_sp/index.html

SoftBank vZ7bhnvy
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/

b iPhone : iPhoneB7 7Dy >O—FK :
http://itunes.apple.com/jp/app/id425650996?mt=8#softbank

) Smartphone : Z3X—+74VE7FUDEIIO—K:
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.softbank.mb.dmb&hl=ja

au au
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/

P Smart phone « iPhone : 23—k 7% - iPhone TOFIAAE :
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/sp-usage/

P Future phone :  aus—%1 TORIAAE :

http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/fp-usage/

au Smart phone Future phone
iPhone

Y!'mobile 1€/ 1V
http://www.ymobile.jp/service/dengon/

YImobile



2) 171 Servico de mensagens em caso de desastres XEBEES1¥IL171

NTT Disque Mensagem em Caso de Desastres (171), para informar o seu  NTTHAR#T 3 IEERIES 41 VL1711 1 KEHEK
estado de seguranca ou obter informacdes de pessoas, quando um grande  ERBEIBEIC. REZOBHREEE (NABEE.
desastre acontece, utilizando o sistema de gravacdo e reproducdo de  AREH)EF->(EEERE - BETERVATLTY,
mensagens por telefone( fixo ou publico).

* 0 telefone celular poderd ser utilizado para discar 171, mas confirmem os FANINGHEHBED SLHATEE IO FHIdEBERM
detalhes com suas empresas telefdnicas. IChER

k Ay E—IFEB0RLUR TARS A VIV T £ TRE

* FBRL EFEHE IEEANICER NTTUNDEEEHDE
SEDSRET BB BERAICHER

* Cada mensagem deverd ser de até 30seq e ficard armazenada até o final desse
servico.

* As ligacoes pela NTT serdo gratuitas, mas se forem feitas através de outras

companhias, confirme os custos. b AR (SERES S VI i AH 1 RRITEARS

P A informacao do Disque Mensagem em Caso de Desastres (171) é do DEDTY. SEREBICBEZHEELHYETOT FHLL
momento da publicacdo deste guia. Esse servico poderé sofrer alteracoes, NTTEEA/NTTREADHP TTHEEIEE LY,
obtenha informacdes atualizadas no website da NTT West/NTT East.

Como gravar uma mensagem Como reproduzir uma messagem
(sem nuimero de senha) (Sem numero de senha)
EEDREHEHIESELOED) EEDBERZHIESELOED)

V71 123
h 4 v
1 2

v v
Mensagem sobre os passos Mensagem sobre os passos
HAEVABFND HAEYABFND
v v

JO9g 09 99ga JU9g 09 99099

Tecle o nimero do telefone da pessoa que se encontra Tecle o niimero do telefone da pessoa que se encontra
no local do desastre, iniciando pelo cédigo de drea *1 no local do desastre, iniciando pelo codigo de drea *1
HHBEDSHSHDBEOBEESEAS # | HABEOSHSHDBEOBEESEAS |
v 4
Mensagem sobre os passos (Tecle 1) Mensagem para o préximo passo (Tecle 1)

AAZYZHFND AAZYZDFNG
. 4 v

Conectado com a central de recados Conectado com a central de recados
EELAAVIVEY 2 —ICER BELAAVIVE 2 —ITHEE
D 4 v

1) 1)
Grave a sua mensagem {ZE%HB5H Escute a mensagem {55 %=/4E

Tecle gj para encerrar a gravacao *2 Tecle g) para encerrar a gravacao *3
9 AL THTY =2 9 AL THY 53

*1 Se vocé esta na area do desastre: tecle o nimero do telefone de sua w1 WEHOR: BEE T EERE R VRSSO S DEE
residencia ou o nimero do telefone fixo e celular da pessoa que se encontra BESLUSTEEEOBEES
na drea de desatre e deseja entrar em contato. Z D DRIFD T EE EER Y fe WD 5 DEE B
Se vocé esta fora da drea de desastre: tecle os nimeros telefone fixo e o BLUARBESOREES
celular da pessoa que deseja entrar em contato e estd na drea de desastre.

*2 Para refazer a gravacio tecle 8. %) [BEOPYELIESEAS

*3  TPara repetir a mensagem]J tecle 8, [para ouvir a mensagem seguinte | %3 [EEERVIRT] L E38%. [ROEEBE]IL9%. (BE
tecle9e [lapds ouviras mensagem para gravar a proxima  tecle 3. BOEEDHE]IE3EAS

3) Servigo de mensagem de voz em caso de desastres para usuarios de smartphone XEREELENY—ER(23—+74)

Se vocé instalou, no seu celular, um aplicativo especial de mensagens AR— b7+ VICERT TV RSy O— LTHIFIE
de emergéncia, mesmo que nao consiga conexéo, teclando o nimero BENOEHSHVRBLEFOBEESEAI— T 7+
de telefone celular da pessoa com quem quer entrar em contato podera VAN RA7ICAD > TET E Ay £=D)TE

deixar uma mensagem de voz falando ao microfone. EEEISNET,



3 Como obter informacoes

1) Acesse o “Osaka Bousai Net.” T&BEHBRY FIADTIER

[Osaka Bousai net (Osaka prevencao de desastres)] é um portal,
administrado pelo governo de Osaka, que fornece amplas informacdes
sobre prevencdo de desatres em Osaka, condicdes metereoldgicas
extremas, terremotos e evacuagdo em caso de desatre. Verifique

sempre onde contactar em caso de emergéncia.

3 fRROAF
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[Versaoem Japonés ] http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html & unsnua "\‘_:‘“ - Eﬁ:li;.:?:"

[Versdo em Inglés] hitp:/www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/pref/index.html 2 o mpapes B0 b

[Versdo em Chinés] http://www.osaka-bousai.net.c.add.hp.transer.com/pref/index.html e o] e

Ei LS
[Versdoem Coreano]  http://www.osaka-bousai.net k.add hp.transer.com/pref/index.html L i
[Versao Twiter ] https://twitter.com/osaka_bousai (@osaka_bousai) s,.,:. SN
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2) Acesso e registro no site, para celular, “Informagées por email sobre prevengao de desastres”.
HEEEAY A b (HEEEA—IL)ANDT ¥ £ R - BiR

No caso de um desastre acontecer, acesse “Informacdes por email sobre
prevencdo de desastres” no site para telefone mavel (http://www.osaka-bousai.
net.e.add.hp.transer.com/mobile/pref/MobilePreventinfoMail. html) utilizando o
seu celular. Nesse site vocé podera obter informacdes de emergéncia e
recomendacdes de evacuacgdo. Deixando o seu email registrado vocé receberd
email, com informagdes sobre evacuacdo, assim que o desastre acontecer.

Email a message(new)
A—VERL IR
Receiver 5%
Subject ##

Text £

(DEnvie um e-mail vazio para
“regist-eng@osaka-bousai.
net”.

(Dtouroku@osaka-bousai.net
ICZEA— )V EIX(E

Received mail &E4—1v

Subject %

[ ]

Text %

Please access the URL below
and register yourself.

LFOURLIETZ7E2AL.
A-H-BREFOTREL,

Hregister &
http://mail.osaka-++

Bunregister #5
http://mail.osaka--+

@Acesse pelo endereco
que aparece no email de
resposta automatica.

QBEEEREA—ILEAXD
7 RLRICT7 72X

Terms of Service
FIRRN

O % %k %k % % %k % %
O % %k %k % % %k % %
Ok * %k * %k % % %
O% * %k % %k % % %
Ok % %k %k %k %k % %

[Eragree—mere]
Fromsgreeneer]

@kEscolhao [lagree]
com os termos do
servico que aparece
na tela.

CFIBRMNER T
[AEY 5] 23R

KEEHTE, BBEDBEK R Y bDETY A b TFEEERA—IV
(http://www.osaka-bousai.net/mobile/pref/MobilePreventinfoMail.
htmD) ITEEHBEIEL 57 7 LA L TLEEL, BRIFH OB
BESEEAFCELET,

FAEDSERY A AA—IVER L TEHL & KEDRFITEE
AT 2IEMEEDEEINET,

Delivery Areas
(multiple selection)
EfSitiE

All Areas 2igE
CIAIl Areas ARrAT&

Region XigifgE
Ok skk ok Ok kkxk

Area TBETFHER
Okskk ok Ok kkk

==
(reseramnnorsr)

#®Marque o quadrado da resposta
apropriada e escolha Next] Complete o
seu registro checando a tela de
confirmagédo [Register] .

@EESHIEEINEE. BEREGEREEmTN
TNTHRERHICTF Ty 7 LT RN
FESREmIC T [BiR]




4 Esteja preparado para um desastre 2 sE~ozzsz

Diz-se que as 72 horas seguintes, apds um grande desastre, sao de extrema
importancia para sobreviver. Por isso, antes de um grande desastre
acontecer, deixe preparado artigos essenciais para sobrevivéncia.

Prepare um kit de emergéncia =&

Deixe colocado numa mochila o que ird levar quando
for necessario evacuar. A mochila devera estar sempre
num lugar de facil acesso que se possa pegar a qualquer
momento. Ao decidir o que levar e a quantidade, leve
em consideragdo o numero de pessoas da familia e
artigos de necessidades de cada um.

Prepare provisdes de emergéncia f#&

Quando ocorre um desastre
servigos essenciais como agua,
energia elétrica, gas e comunicacao
podem ser interrompidos. Por isso
deixe preparados alimentos e dgua
para 3 dias, mas preferencialmente
para uma semana.

KREDBEREERF K BR AR BE
HEDSAT A VDT ZAREMEDH
VEY, BB TORDKPER. EFRAMRE.
3B CTENRX TBEBZHEATHEEL LD,

REGKEDNBETHSD2ERE(E EELVBTHD
KRELGEE THBEEDNTVEY, KEGKENE
ZHIC HBLLDIZAENSZFHRATHEEE L&D,

HIFBEEFITHF>TOCHDE,
Ny JICEESHTHEEXT. B
BELN\Y TR . LWDOTEES
HE2BAICBLNTHEE L&
S, ESICREERPRENS
BILHHET. ERETBEHDE
BETLTHNTLIEEL,

Deixe verificado as areas para evacuacdo e abrigos
proximos a sua casa.
DT < DREEEFT - BEEHF D
ETICHBIHERLTHEES
L&do

. ﬁ Prédio para se refugiar em

tx— caso de Tsunami

Se estiver em dreas em que, apds os tremores estabilizarem,
exista a possibilidade de inundacéo, refugie-se em locais
mais altos ou em prédios de concreto com mais de 3
andares. S0 se retire desse local apds cessarem 0s avisos de
alerta de Tsunami da prefeitura. Confirme com antecipacao
no Mapa Hazard (Hazard map) da prefeitura, a localizacdo
dos prédios para refugiar-se em caso de tsunami.

CEEBHE V] EDENHAB T E > 5BKOBNDH 2 TIEEE
PEEHIV T — b 3BULOBVENEH L TTFEL, EHER-IER
PRBRENZETRLTIRSBEVWT EHEETY, AR LIV DB,
MBIRAH L TWB/N\YF— Ry TETERICHEREL TELTLREL,

Sdo locais para proteger-se temporariamente em caso de
desastres como terremoto, etc. Confirme com
antecipacdo no Mapa Hazard (Hazard map) da prefeitura,
a localizagao dos prédios para refugiar-se.

CEREEIZRR] MBS DKE T, —RNICHZ T HICBET HI5F T,
BHEESPROMEIE. TEIRDE L TWB/N\T— Ry TETEAICHES
LTHBWVTLEEL,

Participe ativamente dos treinamentos de
prevencdo de desastres realizados pelo
municipio ou associagdes de bairro.

Participe de atividades de prevencao de desastres (Treinamentos/workshops)

B RS GIIER - BHER) NS
@ PR ] BEFVOTERPERNRTHESNS

PRI, FREAIcSIMLE L & 5,



[Apéndice 1] Consulados-Gerais em Kansai ##1 =mmEmsEs

Embaixada + Consulado Endereco Telefone
FOTREEE - tAEME R ===

Australian Consulate-General in Osaka
ERRA—A NS THRIEEE

Consulate-General of the People's Republic of China
in Osaka
ERRPEARKEHNERRELE

Consulate-General of France in Kyoto
ERET 5V AMREEE

Consulate-General of the Federal Republic of Germany
in Osaka-Kobe
EARR - 85 K1Y EFPHEAMERBEELE

Consulate-General of India in Osaka
ERRA > RSIEEEE

Consulate-General of the Republic of Indonesia in Osaka
FEARPRA > R 7 HIERBSEE

Consulate-General of Italy in Osaka
ERBRA 2 ) 7 HEREE

Consulate-General of the Republic of Korea in Osaka
ERRABREREEE

Consulate-General of the Republic of Korea in Kobe
TR ABRRERESE

Consulate-General of Mongolia in Osaka
EARE > JIVERRIESEEE

Consulate-General of the Kingdom of the Netherlands
in Osaka
ERRA > 2 EERBEE

Consulate-General of the Republic of Panama in Kobe
ERA/NF I EHERESEEE

Consulate-General of the Republic of the Philippines
in Osaka
FEART « ) EHMERBESRLE

Consulate-General of the Russian Federation in Osaka
EARMR O 7 EFBHEEEEE

Royal Thai Consulate-General in Osaka
ERRZ A EEMREEE

British Consulate General in Osaka
ERREEEEEE

Consulate-General of the United States of America
in Osaka-Kobe
EAR - #F7 X HEREKREELE

Consulate-General of the Socialist Republic of
Viet Nam in Osaka
FERRAN b F AR ERHMERBEEE

16F Twin 21 MID Tower, 2-1-61 Shiromi, Chuo-ku, Osaka 540-6116
T540-6116 KPRAHRRXIFR2-1-61 V121 MID 27 —16B%

3-9-2, Utsubohonmachi, Nishi-ku, Osaka 550-0004
T550-0004 AP 7 X &) ABT3-9-2

8 Izumidono-cho Yoshida, Sakyo-ku , Kyoto 606-8301
T606-8301 REHARKXHHRRRETS

Umeda Sky Bldg., Tower East_35F, 1-1-88-3501 Oyodonaka, Kita-ku,
Osaka 531-6035
T531-6035 ABRAILX AeH1-1-88 #HHRAH A EIVZ T —+A —Z h350

Senba I.S. Bldg. 10F,1-9-26, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056
T541-0056 AR FRREXAKESET1-9-26 #RHFI1S. £)L10R

Nakanoshima Intes Bldg. 22F, 6-2-40 Nakanoshima Kita-ku Osaka
530-0005
T530-0005 APt X P2 E6-2-40 R EA VT AE V220

Nakanoshima-Festelival Tower 17F, 2-3-18 Nakanoshima, Kita-ku,
Osaka 530-0005
T530-0005 KFRMILRF2E2-3-18 FZBE T T AT 1 /\ILZT—17k

Gomi Bldg. 2-5-13, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056
T541-0056 AP HRREXAKESET2-5-13 ABKE )L

2-21-5 Nayakayate-dori, Chuo-ku, Kobe 650-0004
T650-0004 #REHHRRXAFE2-21-5

Room 301, 303, 3rd Floor, Bakuro-machi Estate Bldg., 1-4-10
Bakuro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0059
T 541-0059 AR ARRXIEFHET1-4-10 HHEIT X 7— b E)L3RE 3035 =

Kitahama 1-Chome Heiwa Bldg. 8B, 1-1-14 Kitahama, Chuo-ku,
Osaka 541-0041
T541-0041 KM RXILET-1-14 dLE1 T BEFFME/LEMHB R

7F Yamamoto Bldg., 71 Kyomachi, Chuo-ku, Kobe 650-0034
T650-0034 HEHHRRXRE]71 ILARLE /L7

Twin21 Mid Tower 24F, 2-1-61, Shiromi, Chuo-ku, Osaka 540-6124
T540-6124 APRFTHAREIFER2-1-61 VA 21 MID 2 7 —24p

1-2-2, Nishimidorigaoka, Toyonaka-City, Osaka 560-0005
T560-0005 ERTHFERRL-2-2

Bangkok Bank Bldg. 4F,
1-9-16, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056
T541-0056 KPR REKAKERET1-9-16 /N> OV RITE VAR

Midosuji Grand Tower Bldg. 19F, 3-5-1 Bakuro-machi, Chuo-ku, Osaka
541-0059
T541-0059 AR RXIEHE3-5-1 HEHT 5> 27 —19F

2-11-5 Nishitenma, Kita-ku, Osaka, 530-8543
T530-8543 KR dbXFERH2-11-5

4-2-15, Ichino-cho-Higashi, Sakai-ku, Sakai-City 590-0952
T590-0952 IR X T ET5R4-2-15

06-6941-9271

06-6445-9481

075-761-2988

06-6440-5070

06-6261-7299
9299

06-6449-9898

06-4706-5820

06-4256-2345

078-221-4853
4855

06-4963-2572

06-6484-6000

078-392-3361
3362

06-6910-7881

06-6848-3451
3452

06-6262-9226
9227

06-6120-5600

06-6315-5900

072-221-6666



[Apéndice 2] #H2 #uEH& HEZURH SEBORE R RINRIINA BT

' Bl BHESE T R BB 3
BEHE) FEELTHNTR
T ERROBME LT, HE
WERE L FTART BB
ES (3 BB, TENE 1B

A fim de minimizar os danos em caso de desastre, por favor, deixe um  Tkit de primeiras
necessidades | preparado e em local de facil acesso para 0 momento da evacuagao. Como
proximo passo deixe providenciado Testoque de suprimentos] para 3 dias, mas ) DEEERETT, T
preferencialmente para uma semana, para sobrevivéncia até o suporte emergencial chegar. : A b ESEIC BDDORE CHE
Segue abaixo uma lista de referéncia, deixe preparado o que vocé e sua familia necessitam. e BEOEEELTHEEL LS.,

M Lista de checagem do kit de Emergéncia ms=muayzt

Data da checagem Data da checagem
Categoria|Checado [ o i Categoria |Checado p . IS
H73Y | Fvs ltem &% 12 vez | 22 vez h7aY) | F1vy ltem &% 12 vez | 22 vez
=8 2E18 =8 2EH
= ) ] . .
1| [ | Agua Potavel ik S S []| Baterias #mit: S
K Z
2 = Alimentos de sobrevivéncia (péo desidratado, aimentos enlatados, biscoito, etc) Carregador de celular portatil / bateria portatil
£ [ iion -rd U] ssmizonms e orvio s -rd
x=
=8 [ Luvas dealgodéo para trabalho ®= S/ [J| velas/isqueiro o—v% /55— a4
=
o
—| []| Toalhas %71 S [J| FacadeMultiuso 7—=—++7 S/
= Acti | Capacete (para prevengao de acidentes)
" [ sacolas Plasticas %1% S S LSy e e, S S
b A . .
=] Papel Higiénico / Lenco de Papel Umido s i~
- IHIR ikl annasfmsisntoniyi S S []| Vaso sanitario portatil 5 L S/
0| vocdos meuim /PO shempootavagema seco 2
R=)
g, [J| Telefone Celular #: S [J| sapatos <= S
wn q A N sy N
3 [ ]| CadernetadoBanco/Carimbo m&i@iE g% | / & / N Q;Eg;'/r%};g/%g;/ Remédios /Termémetro |~ ~
J 2 83
Q . . N .
= Carteira de Saude / Carteira de Motorista i . o sy
O [ | popmmirs mass S S [ Alcool desinfetante 7L a— L% yYawva
=[] Passaporte /SzFK—t S/ [ Méscaras <=z% S
h
[]| Cartao de Residente #E=&H— K VR4 []| Material para escrever #:2me s
(=)
=01 []| Lanterna fghis S S ]| Roupas (inclusive internas) _Fi% /T S
o
0 (| Radio Portatil %57 Va4

M Lista de Checagem de Suprimentos de Emergéncia m##&zvzt

Data da checagem Data da checagem
CategorialChecado M o iR Categoria[Checado p " =iRE
173 |72 ltem &% 1o vez | 20 vez | #7300 | 19 ltem &% 1o vez | 2 ver
=8 2E1H =8 2E18
= i
a3 Agua Potéavel &kl S i/ []| Combustivel sélido Bzt S g
o g Alimentos (ali balados *a va latad: Igadinhos, etc)
8 avécuo, etC f e
< SR RS/ R BETE E) Cobertor / Saco de dormir  £# /8%

Cairo (almofadinha aquecedora descartavel)

Artigos de higiéne pessoal #ERE BT HAO

Panelas / Chaleira #/®bA Jornal  #RIAR

Talheres basico (ohashi, pratos e copos de papel, etc.)
fimRsEGMUIEL/MEM/MED Y T5E)

Papel higiénico / Lenco de papel umido
MLy bR=N—/Txv bTrvTa

Filme plastico / Papel aluminio

Sv T ITIVIRAIV

Fogareiro / Cilindros de gas
SEFaAYO/ARRIAN

Mascaras <ZR7

Alcool desinfetante  7/va—)LigEs

Ferramentas (corda, pa, etc)
I8H(E—7/RA3yTiE)

OO0 o0ogOonog

>
=3
[(=}
(=]
b3
o
(=]
3
-
0
=
A
[=]
3
&
b
A
@

NN NN N NN
NN NN NN N

Vaso sanitario portatil @%b~ L

Ugiogogogg
NN NN NN NN
NN TN NN NN N

Capade chuva &




{ApéndkeB] RH3 X

B Minhasinformagbes W#A

Nome ##i

Nimero de telefone =E=&S
Nimero de telefone celular #%&s
Endereco de E-mail #-v7 kL2

Endereco de E-mail do celular
B X— L7 FLZ

Nome(s) da(s) pessoa(s) que moram junto
FEEKS

daminha familia / parentes/amigos W %#k - 1Y &L EHESE

Nome ##i
Endereco
NUmero de telefone &EsEES

Nimero de telefone celular ##&S
Endereco de E-mail *—w7 FLZ

Endereco de E mail do celular
EHEXA—ILT R

Relagdo de Parentesco  FA &0

Nome ##i

Endereco {iFA

Namero de telefone &#&ES
Numero de telefone celular ##%&=
Endereco de E-mail *—v7 FLZ

Endereco de E-mail do celular
#EA—ILT FLR

Relagdo de Parentesco  FA&mBE

Contatos importantes

WEITELR
Bombeiros
(Incéndio, Ambulancia)

HIHE (NE. #EEH) 119

Ry 110
Guarda Cigit;i;ar;aponesa 118
171

Sistema de mensagem em caso de desastre
KEBES LTIV
Prefeitura

1R
Prefeitura escritdrio regional
A&
Prefeitura escritorio quarteirdo
BI1&35%

Embaixada / Consulado
KEEE - FRERE

ﬁ Energia elétrica ES
000 Gas #Hz
D; Agua

Abrigos / Areas de evacuacdo #i

Local de encontro com a minha familia
Kik& DEEHZAT

Outros contatos
Z DA ETTER ST

[Apéndice 4] ##4 E<oRBBHORE

{Versao PC)
YAHOO! Tempo; Desastre “Mapa de refuigios”

(somente em Japonés)

(PChR) YAHOO! X% -KE “BEHSFI< v 7" (HFENDH)
Quando o perigo causado por desastres se aproxima, vocé pode ver
as informagodes sobre os reflgios designados pelo governo local.

BN £ BRI E >, BRI BIEFE RS T,
o vaHoo msmgEmvv7 || & =]

b 4

@ Coloque o endereco da regido onde deseja
procurar refgio
BT LI VBEESP DA DI 2 A
VRHQOI AR A S i

T (T EET
R RN T BN T s

RS sl v~

SEEMecoceece, an Rt

ENOEN

R -
EITTIRTINN Ve i ]

E NG SAMSYTIALE. HITD) .. e ——

ZzTa, AERARELCEREmE (TR TR [TELTY
BRTEEGE, RNONECLST, oRT.
Ler ARl

Ewan
RRALF
E E . E E . m @ EEARIER ST TR T
e iAW AeDEs RN AR N Ewve xamn
o wnm rara
D 4

(3 Toque no refugio desejado e aparecerd mais detalhes
MU WIS E Y ) v 79 HE FDRREIND

wuane ]
wmammoes [ vecomn = an e
MAmEaAL Ty . ==
[x] - % LI E .'\? Al AEnsnzen
Lo R - SRS _' awan e

sxmire R s

‘B b naa L
I‘ i EEEHEHEN'
- moas 3N awoax O L EmECE

O SERRETE - SRR

L
] .: i ," ¥ -: » :""', v usan
el Ok 3
B - o =
i e <

{Aplicativo para smart phone)

Informacoes sobre prevencao de desastres
“Guia de abrigos do Japao”

(somente em Inglés, Japonés, Chinés e Coreano)

(RR— 7+ V7 7)) BikiEiR T EREPRA 1 1 (B%EHER)
Este é um aplicativo de navegacdo para emergéncias, administrado pelo
governo local, com 130 mil informagdes sobre evacuacédo e abrigos. Vocé
pode ver as infomagoes e rotas sobre o refugio ou abrigo mais préximo da
sua localizacdo atual.

Por favor ler o codigo QR e baixar no seu smart phone.
BIARDED e KERF OB PBEIZPI & 191354 L RIEE D OB
HEERRL T EIEZIV— FRNTBKERT LS —2 3> 77ITY,
AR—bT7F+ o rA—RFLTERLTEEL,

o | <[5
BRATTR

Tk i s

AAndr0|d




o0 AR T

Osaka Prefectural Government

Publicado por

Divisdo de Assuntos Internacionais, Escritério de Promocéo de Osaka, Departamento de Assuntos Civis

e Culturais
(Conselho de Relac6es Internacionais do Governo Estadual de Osaka)

Governo Estadual de Osaka Sakishima Building 37 F,

1-14-16 Nanko Kita, Suminoe-ku, Osaka, 559-8555

TEL:06-6210-9309 FAX:06-6210-9316

Publicado em : Abril de 2021

Produzido por : Fundagdo do Intercambio Internacional da Provincia de Osaka (OFIX)
Supervisionado por : Gabinete de Gestdo de Crises

1T

REXLEBHBHHMIAERERR (—MRMEEANBRFEERHEARATZER
T559-8555 AMRMEZIXmEAIL 1-14-16 KIRFFBMTE 37 f

TEL © 06-6210-9309 FAX : 06-6210-9316

FITHER : B3 (2021)F 4 B

1ERL RIS EEAKIRATE AR E (OFIX)

EfE | BREEE



Web site / aplicativo
de informacgoes multilingues de

KIRFFXESEERRVI TV

J

desastres da prefeitura de Osaka
77V

OsakaSafeTravels

O website/ aplicativo de “Osaka Safe Travels” oferece [Osaka Safe Travels) i3 XERICXELERE
informag6es gratuitas e multilingues necessarias em caso EETREIZIBH I IV IV T4>

de desastres. Neste website/aplicativo encontram se var

Baixe imediatamente o aplicativo “Osaka Safe Travels” !

Idiomas disponiveis ¥ iGS:a

HZAEE (Japonés)

English (58 Inglés)

AR TER (hEERE1RT, Chinés Simplificado)
FRXER8 (FEEREF Chinés Tradicional)
ot=10{ (&E35E Coreano)

Portugués (RILk7)LEE

Espafiol (z~<->3E Espanhol)

Tiéng Viét (x~+L435E/ Vietnamita)

Filipino (7«1JE>5 Lingua Filipina)

Inel (2155 Tailandés)

Bahasa Indonesia (k%758 Lingua Indonésia)
AuTeft (2/¥—JLEE Nepalés)

AAndr0|d

[ Osaka Safe Travels ][ Q]

https://www.osakasafetravels.com/po/

A iPhone

Informacgdes principais E# {58

Atualiza¢des de desastres KEiE#R

Notificacdo por push em caso de terremoto ou
tsunami.

HECEFEDOKERERC Ty 2B TEMSELET,

Locais de evacuacao mais préximos
RTEM - BB

Busca de local de evacuac¢do com base em sua
localizagdo atual ou arredores.

BB —EXICED T T TR ML O DB
BIEINRERTIET,

Voos ZEHEiER

Informac®es sobre voos do Aeroporto Internacional
de Kansaie atualizacdes sobre os meios de transporte
para o aeroporto, como os trens, dnibus,etc.

FRERZEEDO TS MER . EBETOHE  NIXFD
BT ER TS ET,

7
AA

ias
informacdes Uteis aos estrangeiros sobre desastres, locais
de abrigo, servicos de transportes e vdos, informacdes dos
consulados gerais em Osaka e regido e contatos de emergéncia.

Available on the
. App Store

TTITY, KEPEEIZOIFH FBE LA
KRB EICHZEEOREEEEDOER. BIREFOD
EREREAEADE TADRIDIFEHRN K
AASTWVWET, €. 579 < 0saka Safe Travels,
EATVO—RFEEI W]

Q

dnx')‘.'Jsa kaSafeTravels

Atualizagoes
de desastres

Passeio
turistico

Contatos de
emergéncia
para
informacgao

Trens £KE1ER

Mapa que exibe atraso ou suspensao do
trem.

PRB DB SERDKRRH Y T LTI CUITHE
RTEED

Informacao sobre institui¢des
estrangeiras

SERRIIEHR

Notificacdes de embaixadas e consulados.
REEECHRBESESOBRZEIE TI LT,




Terremoto

Chuva torrencial

Exemplos de divulgacao de informacio em caso de catastrofe $ERaniE@mRHIEH

Ocorreu um grande terremoto.

1 N3ao ha risco de tsunami devido a este terremoto.
REVHESFRELE LY, COMEICEZETROOREHY EHA,

* Mantenha a calma e garanta a sua seguranca.

- Esteja atento a tremores secundarios.

* Pode que sejam suspensos os trens, 6nibus e voos.

+ Confira no aplicativo Osaka Safe Travels as informagdes mais recentes sobre os
transportes.

Ocorreu um grande terremoto.

2

das zonas costeiras e fluviais.

CELEVWTHORLEHERLEL £,
CRBICREMIT LT,

CBEONR, RITEIERT 2AIREL DY £,
- Osaka Safe Travels CROBIFEMZ ML L T 723 Ly,

Existe o risco de tsunami. Evacuar imediatamente para um local tao alto quanto possivel, longe

REVHBEIRELEL, BREFRETIEZADHYET., TCICBRNIOHIAT, TEZETSWERICEBHEL TIEIWL,

* Mantenha a calma e garanta a sua seguranga.

* Nao presuma que esta seguro onde estiver, evacue para um terreno alto ou para o andar
mais alto possivel do edificio.

+ Os tsunamis podem atingir repetidamente, assim que néo saia do local seguro para onde
evacuou até que o aviso de tsunami tenha sido cancelado.

Esteja atento a tremores secundarios.

3

REICTEBLESL, HRPBI-7b, BHLEVTHOREEZHRLEL LS,

* Depois de um grande terremoto, pode haver uma série de tremores secundarios.

* Os tremores secundérios diminuem gradualmente, mas existe o risco de outro grande tremor.

- Caso ocorra um terremoto, mantenha a calma e garanta a sua seguranca.

< Quando estiver em casa >

1 Protejer-se: Se houver tremor, coloque-se imediatamente debaixo da mesa.
2 Desligar fogdes/fornos prontamente: Desligar os aparelhos a gas e a valvula principal de gas.
3 Se deflagrar um incéndio: apague-o imediatamente com um extintor de incéndio, etc.
4 Garantir uma saida: Nao se apressar a sair para fora. Abra as portas e assegure uma saida.
5 Verificar o material de emergéncia: Volte a verificar o conteudo dos materiais preparados.
6 Verificar informagdes atualizadas sobre terremotos: Obtenha as informagdes mais recentes
sintonizando uma estagao de radio, etc.

< Quando estiver fora de casa >

1 Quando estiver no trabalho ou na escola: Esconder-se debaixo de uma mesa. Afastar-se das
estantes e janelas.
2 Quando estiver em um elevador: Apertar os botdes para todos os andares e sair no andar que
parar. Se ficar preso no elevador, apertar o botdo de emergéncia.
3 Quando estiver dirigindo: Diminua a velocidade e pare o carro no lado esquerdo da estrada.
Nao saia até que o tremor tenha passado, utilize o radio do carro para obter informagdes.
Evacue sem trancar as portas ¢ deixe as chaves na ignigao.
4 Se estiver perto de uma praia, nas margens de algum rio ou penhasco: Abrigue-se num lugar
alto. Evacuar o mais pronto possivel da praia, da margem do rio ou do penhasco .

AT

Prevé-se chuva forte do dia até o dia .
_Bh5>_BIhiFT, AMERBZFHRAHTVLET,

4

- E muito perigoso ocorrer inundagdes e deslizamentos de terras nas montanhas devido as
chuvas torrenciais. Mantenha-se afastado das zonas costeiras, fluviais e montanhosas.

* Conlfira as informag¢des meteoroldgicas e locais de evacuacdo na pagina web "Osaka
Disaster Prevention Net".

Japonés: https://www.osaka-bousai.net
Inglés: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/

CELEVWTHOREEHRLEL &5,

CZIRLERLEBDLT. LYBWERAPEYDOTE ST LR
ITBEEE L T E 0,

CERIIRYIRLESTEETOT, BRERI’BRIND TR
ERBAFH OBENBZNTLEI L,

Caso ocorra um terremoto, mantenha a calma e garanta a sua seguranca.

c REBRWEOH L ICIE, REVMAELRSEZNAHY £,

c REFRAICHHELCBY ETH, AELBEAIPBEH LI BN
HYES,

CHIEARI o7 n, BHLEVWTEDREEHRLEL L,
<BEBICWREE>

18%5F2  ERT0ETHNOTICEC S,

2FIER K KDIAER : HRBEOAEHE L, TRZHADS
3ADTEOETHA  HARBRETT CITET,

AHODRER : HbTTHCRUEHE AL, FT7ZFEIFTHA%

HRT B
SHEERFHROMHER  EF L BV FEBFERIORE 2 BHER
5,
6 HBBFHROAF 1 7VF R ETHEDEREF ¥ v F ¥ 5,
<HH%k>

1B - FRICWB L X D HOTICH <%, AP BEASIEANS,

QILAN—Z—Dh(IWBEE  2TORDREZEHL, IEx-
1BETHEY B, LA SN OIEERARE > E1H T,

3EOEGP  EORE—Fa%ke L, BEROARIELESE 2,
BENABEEBETHCHT, h—FPAHICK Y IERNES 5,
%D EERTOYy o ETRIET S,

4BERPCINY - AFOELICWD EE  FVFTICEET S,
MO - BRERINY SR ICHET 5, "

c KNOFETHRANFEELY ., ILTEHBEALERI 2BZND
HBOT, ETHH/IRATY, BYJ, LISIREIHBRNTIEE N,
- [BBINBHKR Y ] T IREBCBHEFOERNTEET,
HAEE : https://www.osaka-bousai.net/

TEEE  https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/




Tufao &R

5 Espera-se que o tufao extremamente forte de N°. faca a sua abordagem proximo da

Prefeitura de Osaka. Tenha cuidado com ventos fortes e chuva torrencial.
ETHRVAR_SH. _ BICKRMICRLEET 3 RAZTYT, BAPAMICTEECESL,

Por fayor, evite sair o maximo possivel, pois ventos f.ortes podem arrastar ob.Jetos. BETHATRA T D LB Y £40T. T HAHEER
+ A medida que o tufao se aproxima, pode tornar-se perigoso no exterior com riscos de TR E N,
inundacdes e deslizamentos de terras devido as fortes chuvas. Mantenha-se afastado das - BEMMEDL &, AMICK 2Kk PLTERBENAI R 252N
zonas costeiras, fluviais e montanhosas. HBHDT, L THL/MRTY, B WLISIEIHBNTLRE N,
- E possivel que sejam suspensos os trens,dnibus e voos.

CBEPAR, RITHEIERS 2RREMEDLH Y £7,
. o . ~ A - Osaka Safe Travels CEOBEHR LMD L TS W,
* Verifique na aplicagdo Osaka Safe Travels informagdes sobre o transito. saka sate Travels £

6 Os trens podem ser parcial ou totalmente suspensos por causa do tufao.
LRAOHET, BENRE - BRICEZTRMELHY 7,

+ A JR Oeste do Japao, anunciou que os trens podem ser parcial ou totalmente suspensos do

TR N b N -4 BEME Ay N
dia até o dia , quando se prevé que o tufao se aproximara da area. f“iﬁ’ KAVROBBLEY, BRESARENSS ERRLIL
* Os trens, aparte de também podem ser suspensos. o

* Verifique em Osaka Safe Travels sobre os "Trens".

CIREAARE, BEAEAET 2AMEMLHS_ANo__BICHIFT

(LA D) EFroBELILEZAEEELHDY £,
- Osaka Safe Travels T [$REER| #HERL TS,

7 Os voos podem ser parcial ou totalmente suspensos devido ao tufao.
BREOHET, BENRE - ERCLITREIBY £,

* Verifique "Aeroporto" no aplicativo Osaka Safe Travels as informagdes sobre viagens
aéreas.

- Osaka Safe Travels® [5G | #RERL TLEE W,

Locais de evacuacio SR

Desde hh:mm am/pm no MM DD, foram emitidas informacdes de evacuacio para a area da
8 | Prefeitura de Osaka.

MMA DD B F#l/ FHEhhEmmBBRE, KR S TEEFRS/HTVET,

* Verifique as informagdes de evacuagao para a sua area e evacue o mais rapidamente

possivel. , . X o X AT EEOBEEREERL T, TF31 IR CGRELT
+ Na pagina web "Osaka Disaster Prevention Net" sao fornecidas informagdes sobre R,

evacuacao e refiigios. - [BBIHBK Ry ] T BHEBRCERFTOERN TEET,

Japonés: https://www.osaka-bousai.net

HAEE © https://www.osaka-bousai.net
n N ZEEE . https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/
Inglés: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/ -

Cuidado com a trombose do viajante (sindrome da classe economica)!
9 |k importante mover-se.

I3/ I-YFRERBISER | 2D T I LHKRYTT,

* A trombose do viajante (sindrome da classe econdmica), pode ocorrer quando se permanece na mesma

C I/ 1Y FRERRBEE RVWE BLEBTE->TWRY,
posigéo durante muito tempo sem muito movimento, resultando em formagdes de coagulos sanguineos nas AN TWVDE L, BICMIEATET, ZNAROMEICEF > T
pernas que depois podem entupir os vasos sanguineos nos pulmoes e podem causar dificuldade para respirar. FREEICRIFERTT, REOBEIIGEERELLET,

E no pior dos casos pode levar a morte. B ZEDN—BDOFHICHRDIDT, LELESHLIICLELL

+ Caminhar é a melhor forma de prevenir este problema, por isso tente caminhar de tempos em tempos. Se S0 HLIEDHLVGAIE, SKOEEDT Y-V HEHTT,
caminhar for dificil, as massagens nas panturrilhas também podem ajudar. Outras medidas preventivas ‘i?_“: R 7kﬁﬁ%37 2, RPRYT 5. BEMADEICEIFIARRE
incluem manter-se hidratado, respirar fundo e dormir com os pés erguidos. ’C% % < LB ETTFRHTEET, .

+ Também ¢ importante mover o seu corpo, pois isso pode melhorar seu estado de espirito. FRABROLDICH, FEBDT ZEHKRITT,
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A partir de hh:mm am/pm no MM DD, havera um corte de energia na area da Prefeitura de
Osaka. Para sua seguranca, desligue seu interruptor geral de energia.

MMADDH F81,/ F#hhEEmmAIRTE, KRF_MBIFETESHFLEEF->TWET, ReDiH, BROTL—h—% [H1] ICLTLESY,

* No website Kansai Electric Power (japonés/inglés) tem informagdes sobre corte de energia .

Japonés: https://www.kansai-td.co.jp/teiden-info/index.php
Inglés: https://www.kansai-td.co.jp/english/home/teiden-info/index.php

11 | umpooB i, Fihnimma e, KW M TAEAIES > TWET,

+ Verifique em "Rede de prevencao de desastre de Osaka" para informagdes do departamento
de agua da regido que reside.
Japonés: https://www.osaka-bousai.net/27000/waterworks-list.html
Inglés: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/27000/waterworks-list.html
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Osaka. Favor nao use fogo.

- (EEERIE. BABHREEN R —LX—V(BARE - ZE)H S
HRTEET,

H A<3E: https://www.kansai-td.co.jp/teiden-info/index.php

HEE: https://www.kansai-td.co.jp/english/home/teiden-info/index.php

Noticia atual hh:mm am/pm on MM DD, tem um corte de 4gua em da prefeitura de Osaka.

- [BBEIHBHKR Y b T, EATL 2 HIBOKER DIER % R
FlLTLLIZan,

HANEE © https://www.osaka-bousai.net/27000/waterworks-list.html
5B © https://www.osaka-
bousai.net.e.add.hp.transer.com/27000/waterworks-list.html

A partir de hh:mm am/pm em MM DD, ha um vazamento de gas na area

da Prefeitura de

MMADD B F§i,/ F#hhlsmmBIRIE. KR M THIPRA TV E T, EFICKIIEDAEVWTLEIL,

+ Os residentes na regido ndo devem utilizar fogo até que se confirme ser seguro.

Os terremotos podem provocar corte de gas.
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utilizar o gas .

C_HEICEEVLOF L REVERTEDLET, BRTIDOTA
FfEbRWTLIEE L,

Verifique as instrucdes na pagina web de Osaka gas sobre o que fazer quando nao for possivel

WROXETHANLEI>TWIHADHY T, HARAPEIABWVIGERE, KRTRRY FT7—IDFR—LR—-ITHEHEEEBL TIESL,

+ Pagina Web da Osaka Gas (caso de emergéncia)

Japonés: https://network.osakagas.co.jp/emergent/disaster.html#emergency
Inglés: https:/network.osakagas.co.jp/en/index.html#emergency
+ Tem um video de "Como religar o medidor de gas" (em japonés e inglés) disponivel aqui,
para quando nao da para usar o gas .
https://www.youtube.com/embed/0Y SmTuE4r2E

+ Para informagao sobre interrupgao de gas, verificar aqui (apenas em japonés).
https://network.osakagas.co.jp/area-exhibition/index.html

Consulta Multilingue (telefone e e-mail)
SEBAEY (WE - X —1) ORA
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* A Fundacgao de Intercambio Internacional de Osaka (OFIX) oferece consulta multilingue
sobre o __ que ocorreuem __.
< Consulta telefonica >
06-6941-2297
Linguas disponiveis: Inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita, filipino,
tailandés, indonésio, nepalés e japonés.
< Consultas através de email >
Endereco de e-mail: jouhou-c@ofix.or.jp
% As consultas por e-mail estdo disponiveis apenas em japonés e inglés.
% As respostas serdo processadas por ordem de recebimento. Por favor, seja paciente.

CRKRAREZY R T = DR—LR=Y (BRDEE)

HAEE :
https://network.osakagas.co.jp/emergent/disaster.html#emergency
WEE . https://network.osakagas.co.jp/en/index.html#emergency

C ARADERBRWBEEDOERAE [HAX—2—0EIRFIE] O
Bl (HAE - #3E) H2H5
https://www.youtube.com/embed/0YSmTuEAr2E
CAROFEERRIEZES (BRBOHR)

https://network.osakagas.co.jp/area-exhibition/index.html

_/_ATEEL_ITonT, ARFEEREE (0FX) TlE %
SR COBEFKEZIMITTVET,
<BEEEH>

06-6941-2297

WSS REE. PEE. BE - FEE.
BB, NbMFLE. 74 UEVEE XA
IVEE. BARE

< A —ILRE>

A =)L T KL X : jouhou-c@ofix.or.jp

XA —ILIEFIE BAGE, HEBEOH

MaRfE I, IBRMIS L £ 5,

I b HIEE, RV
£y RRYTE, Fo5—
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