
大麻、覚醒剤等の薬物の乱用はあなたの心と身体をボロボロにするだけではなく、
周りの大切な人たちも不幸にします。
一人一人が薬物に対する危険性を理解し、正しい知識を持ち、薬物乱用のない
社会をつくりましょう。

乱用される主な薬物 写真：厚生労働省医薬局監視指導・麻薬対策課提供

向精神薬や市販薬
などの医薬品

(別名：青玉、金パブ等)

有機溶剤
(別名：純トロ等)

薬物乱用とは？
違法な薬物を使用することや、医薬品を病気の予防や
治療の目的以外で使用することをいいます。
たとえ一回の使用でも「乱用」です。

Ⓒ2014 大阪府もずやん

No ドラッグ Osaka －薬物のない街へ－

医薬品は過量に摂取することで、
重篤な健康被害を起こすおそれがあります。

大麻 (別名：ハッパ、マリファナ等)

覚醒剤 (別名：エス、スピード等)

ＭＤＭＡ
(別名：エクスタシー等)

コカイン
(別名：コーク、クラック等)

ＬＳＤ
(別名：アシッド等)

危険ドラッグ
(別名：アロマ、お香等)

いずれも
危険な薬物です！



薬物乱用はなぜいけない？
繰り返し使わずにはいられなくなる「依存症」と、使用を繰り返しているうちに、
それまでと同じ量では効かなくなる「耐性」があることが特徴です。
また、治療し普通の生活に戻っても、疲労、飲酒、ストレスなどにより突然、幻覚・
妄想などの症状が再発する「フラッシュバック（再燃現象）」があります。

甘い誘いに気を付けよう！

一度だけなら
大丈夫

イライラが
とれるよ

みんなやってるよ

もし友人、先輩、SNSで知り合った人に誘われたら・・・

もっと
楽しくなるよ

嫌なことが
忘れられるよ

薬物乱用の
悪循環

使用の繰り返し

耐性がつく

薬が切れる
精神的・身体的な苦痛

薬物探索行動

一度だけなら・・

悪循環に陥ると、自分の意志ではやめられなくなります！



薬物を乱用するとどうなる？

インターネット上の情報に惑わされないで！

社会への影響

脳：意識障害、幻覚・妄想、
記憶力の低下、痙攣

目：視力低下、失明

肺：肺炎、肺結核、肺気腫

胃：胃痛、吐き気や嘔吐、拒食症

肝臓：食欲不振、黄疸

腎臓：腎不全

心臓：心不全、不整脈、
胸痛、心臓発作

生殖器官：精子や月経の異常、先天異常

家庭問題
生活の乱れ
家庭内暴力

友人問題
友人・知人からの孤立
薬物乱用仲間の形成

犯罪
薬物を入手するための

恐喝・窃盗・密売

学校での問題
欠席

学習不適応
校内暴力

他の生徒への薬物蔓延
職業及び経済問題

怠業、失業
金銭問題の頻発

SNSに注意！
その人薬物の売人かも・・・

身体への影響

間違った情報に流されず、
正しい知識を持って判断してください。

薬物の取引を行う手段としてSNSの利用が拡大しています。
少しでも怪しいと思ったら関わらないようにしましょう！

周りの大人に相談するその場から離れるキッパリ断る



若者を中心に大麻の乱用が拡大しています！

医薬品は正しい用法・用量で使用しましょう！
医師から処方された薬や薬局・ドラッグストアで買うことのできる
風邪薬や咳止め薬等にも乱用目的で使用されるものがあります。
気持ちが苦しいときも、薬で紛らわさずに相談しましょう。

困ったこと、悩みごとがあったら一人で悩まないで、
信頼できる周りの大人や専門家に相談しましょう！

茨木保健所薬事課 守口保健所薬事課 藤井寺保健所薬事課 泉佐野保健所薬事課
〒567-8585 〒570-0083 〒583-0024                   〒598-0001

茨木市大住町8-11 守口市京阪本通2-5-5 藤井寺市藤井寺1-8-36 泉佐野市上瓦屋583-1

TEL:072-620-6706 TEL:06-6993-3135 TEL:072-952-6165             TEL:072-464-9681

大阪府健康医療部生活衛生室薬務課 麻薬毒劇物グループ

〒540-8570 大阪市中央区大手前2丁目 TEL:06-6941-9078

依存症に関するご相談は
最寄りの精神保健福祉センター等へ

大阪府内の相談はこちら →

（相談された方のプライバシーは守られます）
http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/izonsho_soudan/index.html

大麻は特に成長期にある若者の脳への影響が大きい！

・合法の国があるから安全

・身体に悪影響がない

・依存症にならない

すべて間違い！
誤った情報に注意！

http://www.oatis.jp/ （秘密は厳守されます）

おおさか依存症ポータルサイト ⇒
（医療機関・相談窓口 等）

http://www.oatis.jp/

