
（ 八尾市 ）（ 上之島中学校 ） 

      

 

 

教科書出版社名（ 開隆堂 ） 

〇 中学校（ ２ ）年   教科等（ 家庭 ） 

 

○ 「自ら学ぶ子どもの育成」に向けて、この単元で付けたい力 

（教科等でつけたい力） 

・和食の特徴を知り、その良さに気づく。 

・地域で生産されている食品が、どのような料理に使われているか考える力。 

（学校図書館等の活用でつけたい力） 

・課題に対して必要な情報を集め、活用する力。 

 

○ この単元における学校図書館を活用した情報活用能力の育成に向けて 

●情報収集…課題に応じて本やタブレット端末で調べ、情報を集める。 

●整理・分析…複数の資料から最適な資料を選び、まとめる。 

●まとめ・表現・発信…ロイロノートでまとめたことを発表する。 

 

○ 学習の展開（全４時間）（学校図書館等を活用した時間は☆印） 

第１時    ☆ 

（本時） 

・郷土料理について調べる。 

・ロイロノートで調べたことをまとめる。 

第２時 ・各自でまとめたことを発表する。 

第３時    ☆ ・八尾市の地場野菜・枝豆を使ったレシピを考え、ロイロノートにまとめる。 

第４時 ・まとめたレシピ(ロイロノート)を、発表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単
元
名 

地域の食文化 



（本時１／４ 時） 

☆学校図書館等活用（本時）の学習  

本時のねらい 

・本やタブレットから郷土料理について調べる。 

学習展開  〇教科担任 ●栄養教諭 

時間 

(分) 
主な学習活動  指導上の留意点 

導入 

５ 

〇11 月 24 日が和食の日であったことを確認する。 

・本時のねらいの確認。 

「伝えよう！いろんな地域の郷土料理」 

・給食で和食献立を食べた 

ことを想起させる。 

展開 

40 

●和食の４つの特徴について確認する。 

・食材の持ち味を生かす。 

・健康的な食生活を支える栄養バランス。 

・自然の美しさと四季の表現。 

・年中行事との深い関係。 

 

●農林水産省の「おいしい和食のはなし。」の動画を観る。 

 

●地産地消について確認する。 

●郷土料理について確認する。 

 

〇教科書を見て、各県の郷土料理について、どんなものがあ

るかを知る。 

・自分の興味のある郷土料理について調べる。 

⇒本やタブレットを使って調べる。 

⇒情報カードに必要事項を記入する。 

（使用した本の出典先など） 

〇調べたことをロイロノートにまとめ、紹介カードを作成する。 

・和食の特徴を紹介する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・いくつかの郷土料理を紹介

する。 

 

・市立図書館から本を借り

てくる。 

・情報カードを配付し、必要

事項を記入する。 

・ロイロノート上でシートを配

付する。 

まとめ 

５ 

〇次回の授業の確認。 

⇒調べたことを発表する。 

・ロイロノートでのシートが完

成していない生徒には次

時への課題とする。 

 

 

 

図書館活用 

ポイント 


