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  教科書出版会社名（ 光文書院 ）   

 

〇 小学校（ 6 ）年   教科等（ 体育（保健） ） 

○ 「自ら学ぶ子どもの育成」に向けて、この単元で付けたい力 

（教科等でつけたい力） 

・健康で安全な生活を営むための知識及び技能。 

・自己やグループの身近な健康に関わる課題を見つけ、その解決のための方法や活動を工夫するとともに、自己や仲

間の考えたことを他者に伝える力。 

（学校図書館等の活用でつけたい力） 

・健康な生活に関わる課題を見つけ、その解決方法について情報を収集する力。 

・集めた情報を整理・分析し、健康な生活をめざして表現方法を工夫し、校内へ発信する力。 

 

○ この単元における学校図書館を活用した情報活用能力の育成に向けて 

●情報収集…身近な健康に関わる課題を見つけ、課題を解決する方法などの情報を集める。 

●整理・分析…集めた情報を整理・分析し、校内へ発信するために必要な情報を抜き出す。 

●まとめ・表現・発信…整理した情報をもとに、学びの成果をまとめたポスターを作成し、健康な生活について啓発す

る。 

 

○ 学習の展開（全9時間）（学校図書館等を活用した時間は☆印） 

第一次 

（3 時間） 

 

 

感染症・生活習慣病の予防 

・病気の起こり方について理解する。 

・感染症を予防するためにはどうすればよいかを考え、調べる。 

・生活習慣病について知り、予防するためにはどうすればよいかを考え、調べる。 

第二次 

（3 時間） 

 

喫煙・飲酒・薬物乱用の害 

・たばこを吸うと体がどうなるのかを知る。 

・お酒を飲むと体がどうなるのかを知る。 

・薬物乱用とはどんなことかを知る。 

第三次 

（３時間） 

 

健康な生活をめざして 

・地域の保健活動について知る。 

・これまでの学びをふりかえり、健康な生活を実現するための課題や解決方法について調べる。

（☆）（本時） 

・校内に向けた健康な生活をめざすための啓発ポスターを作成する。（☆） 

単
元
名 

健康な生活をめざして 

～学びの成果を伝えよう～ 



（本時8／9時） 

☆学校図書館等活用（本時）の学習  

本時のねらい 

・これまでの学習をふりかえり、啓発ポスターのテーマを設定し、情報を集める。 

 

学習展開 

時間 

(分) 主な学習活動  指導上の留意点 

15 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

      

１課題設定 

・これまでの保健学習をふりかえり、学習した

単元の中からテーマにする単元を選ぶ。 

・テーマに選んだ単元のキーワードをピラミッド

チャートに記入する。 

 

２情報収集 

 

 

・ピラミッドチャートを活用し、ポスターのテーマを焦

点化する。 

 

 

 

・保健学習の関連図書を読み、情報を集める。 

 

 

・グループごとに校内に伝えたいテーマを設

定できるようにする。 

 

 

 

 

 

 

・ピラミッドチャート記入の基準 

下段…単元内のキーワード 

中段…大切なこと 

上段…最も伝えたいこと 

 

・図書資料だけでなく、教科書やタブレット端

末を活用して情報を集めてもよいことを伝え

る。 

 

10 ３整理・分析 

・本時で調べた情報をもとに、ポスターに必要な情

報を抜き出す。 

 

・ポスターの形式（画用紙・タブレット端末で

作成など）はグループごとに決めてよいことを

伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

ポスターづくりに向けて情報を集めよう 

図書館活用 

ポイント 



 

 


