
57.8 

49.4 

53.7 

43.8 

5.7 

6.7 

6.2 

6.7 

8.7 

10.7 

8.0 

8.5 

6.7 

5.2 

2.5 

6.4 

1.3 

2.6 

1.2 

3.5 

12.4 

14.7 

14.8 

16.3 

7.0 

10.3 

13.0 

13.8 

0.4 

0.4 

0.6 

1.1 

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中央値以上 
(N=1149) 

困窮度Ⅲ 
(N=699) 

困窮度Ⅱ 
(N=162) 

困窮度Ⅰ 
(N=283) 

ほとんど毎日 週に４～５回 週に２～３回 週に１回程度 月に１～２回 ほとんどない まったくない 無回答 
   
 
 
 

 
 
 
 

「困窮度別に見た保護者と子どもの関わり（おうちの大人と朝食を食べるか）」 
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51.5 

47.3 

43.0 

42.3 

6.6 

6.2 

6.4 

6.0 

9.8 

9.1 

9.0 

8.4 

4.9 

4.7 

5.8 

4.4 

2.2 

2.4 

2.4 

3.1 

14.3 

16.8 

17.0 

17.9 

10.1 

13.0 

16.1 

17.1 

0.6 

0.6 

0.4 

0.7 

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中央値以上 
(N=20437) 

困窮度Ⅲ 
(N=11973) 

困窮度Ⅱ 
(N=2235) 

困窮度Ⅰ 
(N=6042) 

ほとんど毎日 週に４～５回 週に２～３回 週に１回程度 月に１～２回 ほとんどない まったくない 無回答 

78.2 

80.3 

79.7 

78.9 

9.7 

8.4 

7.1 

7.1 

6.9 

5.7 

6.4 

5.4 

1.5 

1.4 

1.4 

2.0 

0.5 

0.6 

0.9 

1.1 

1.9 

2.1 

2.3 

3.0 

0.8 

1.1 

1.7 

1.8 

0.5 

0.5 

0.4 

0.7 

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

中央値以上 
(N=20437) 

困窮度Ⅲ 
(N=11973) 

困窮度Ⅱ 
(N=2235) 

困窮度Ⅰ 
(N=6042) 

ほとんど毎日 週に４～５回 週に２～３回 週に１回程度 月に１～２回 ほとんどない まったくない 無回答 

【朝食】43市町村 【朝食】30市町村 

【夕食】43市町村 

「困窮度別に見た保護者と子どもの関わり（おうちの大人と夕食を食べるか。）」 

79.6 

84.1 

87.0 

82.3 

9.3 

7.6 

4.9 

4.6 

6.4 

4.1 

3.7 

5.3 

1.7 

0.6 

1.9 

2.8 

0.2 

0.6 

0.6 

0.7 

2.1 

2.1 
0.6 

1.1 

0.4 

0.6 

2.5 

0.3 

0.3 

1.2 

0.7 

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

中央値以上 

(N=1149) 

困窮度Ⅲ 

(N=699) 

困窮度Ⅱ 

(N=162) 

困窮度Ⅰ 

(N=283) 

ほとんど毎日 週に４～５回 週に２～３回 週に１回程度 月に１～２回 ほとんどない まったくない 無回答 

【夕食】30市町村 

２．食事に関すること 



93.9 

91.7 

88.9 

86.9 

2.3 

4.4 

3.7 

5.3 

2.1 

2.0 

3.1 

4.6 

0.3 

0.6 

3.1 

1.1 

1.1 

1.3 

1.2 

2.1 

0.2 

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

中央値以上 
(N=1149) 

困窮度Ⅲ 
(N=699) 

困窮度Ⅱ 
(N=162) 

困窮度Ⅰ 
(N=283) 

毎日またはほとんど毎日  週に4～5回 週に2～3回 週に1回程度 食べない 無回答 

92.1 

87.9 

83.8 

80.1 

3.5 

5.2 

7.0 

7.2 

2.2 

3.2 

4.3 

6.4 

0.8 

1.5 

1.7 

2.3 

1.0 

1.6 

2.5 

3.4 

0.4 

0.5 

0.7 

0.5 

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

中央値以上 
(N=20437) 

困窮度Ⅲ 
(N=11973) 

困窮度Ⅱ 
(N=2235) 

困窮度Ⅰ 
(N=6042) 

毎日またはほとんど毎日  週に4～5回 週に2～3回 週に1回程度 食べない 無回答 

98.6 

98.2 

97.9 

97.0 

0.7 

0.8 

1.1 

1.8 

0.1 

0.2 

0.3 

0.3 

0.1 
0.1 

0.1 

0.5 

0.7 

0.8 

0.8 

96% 97% 98% 99% 100%

中央値以上 
(N=20437) 

困窮度Ⅲ 
(N=11973) 

困窮度Ⅱ 
(N=2235) 

困窮度Ⅰ 
(N=6042) 

毎日またはほとんど毎日  週に４～５回 週に２～３回 週に１回程度 食べない 無回答 

99.0 

99.4 

100.0 

98.9 

0.4 

0.4 

0.7 

0.1 

0.1 

0.4 

0.4 

96% 97% 98% 99% 100%

中央値以上 
(N=1149) 

困窮度Ⅲ 
(N=699) 

困窮度Ⅱ 
(N=162) 

困窮度Ⅰ 
(N=283) 

毎日またはほとんど毎日  週に４～５回 週に２～３回 週に１回程度 食べない 無回答 

   
 
 
 

 
 
 
 

「困窮度別に見た朝食の頻度」  
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【朝食摂取状況】43市町村 【朝食摂取状況】30市町村 

【夕食摂取状況】43市町村 

「困窮度別に見た夕食の頻度」 

【夕食摂取状況】30市町村 


