
お酒の飲み方チェック AUDIT（Alcohol Use Disorders Identification Test）
質　問 ０点 １点 ２点 ３点 ４点 点数

どれくらいの頻度でアルコール
飲料を飲みますか？

全く飲まな
い

月1回以下 月２～４回 週２～3回 週4回以上

飲酒するときは通常どれくらい
の量を飲みますか？

１～２ドリ
ンク

３～４ドリ
ンク

５～６ドリ
ンク

７～９ドリ
ンク

１０ドリン
ク以上

1度に６ドリンク以上飲酒する
ことがどれくらいの頻度であり
ますか？

ない
１ヶ月に
１度未満

１ヶ月に
一度

１週間に１
度

毎日かほと
んど毎日

過去1年間に、飲み始めると止
められなかった事がどれくらい
の頻度でありましたか？

ない
１ヶ月に
１度未満

１ヶ月に１
度

１週間に１
度

毎日かほと
んど毎日

過去1年間に、普通だと行える事を飲
酒していたためにできなかったこと
が、どれくらいの頻度でありました
か？

ない
１ヶ月に
１度未満

１ヶ月に
１度

１週間に１
度

毎日かほと
んど毎日

過去1年間に、深酒の後体調を整える
ために、朝迎え酒をしなければならな
かったことが、どれくらいの頻度であ
りましたか？

ない
１ヶ月に
１度未満

１ヶ月に
１度

１週間に１
度

毎日かほと
んど毎日

過去1年間に、飲酒後罪悪感や
自責の念にかられたことが、ど
れくらいの頻度でありました
か？

ない
１ヶ月に
１度未満

１ヶ月に
１度

１週間に１
度

毎日かほと
んど毎日

過去1年間に、飲酒のために前
夜の出来事を思い出せなかった
ことが、どのくらいの頻度であ
りましたか？

ない
１ヶ月に
１度未満

１ヶ月に
１度

１週間に１
度

毎日かほと
んど毎日

あなたの飲酒のために、あなた
自身か他の誰かがけがをしたこ
とがありますか？

ない
あるが過去
１年間はな
し

過去１年間
にあり

肉親や親友、友人、医師、あるいは他
の健康管理にたずさわる人があなたの
飲酒について心配したり、酒量を減ら
すように勧めたりしたことがあります
か？

ない
あるが過去
１年間はな
し

過去１年間
にあり



いかがでしたか？
点数を合計しましょう！！

合計 点

【結果判定】
点　数

０～７点
危険の少ない
飲酒群

今後も現在の飲酒量を保つようにしてください。

８～１４点 危険な飲酒群
このままでは健康や社会生活に悪影響が出てきま
す。飲酒量を減らす事に挑戦してみましょう。

１５点
以上

アルコール
問題の介入
が必要な群

アルコール依存症が疑われます。早めに専門
医療機関へ相談してください。

判　定
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