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はじめに 

依存症
いぞんしょう

が病気
びょうき

であるという認識
にんしき

は、書籍
しょせき

やメディアを通
つう

じて広
ひろ

が

っています。みなさんもお聞
き

きになったことがあるのではないでし

ょうか。依存症
いぞんしょう

は適切
てきせつ

な治療
ちりょう

と支援
し え ん

により回復
かいふく

が十分
じゅうぶん

可能
か の う

な病気
びょうき

で

すが、依存症
いぞんしょう

であるという認識
にんしき

を持
も

ちにくい、病気
びょうき

の理解
り か い

不足
ぶ そ く

などに

より、治療
ちりょう

や支援
し え ん

に結
むす

びついていない現状
げんじょう

にあります。 

大阪府
おおさかふ

では、「ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

推進
すいしん

計画
けいかく

」の策定
さくてい

や、依存症
いぞんしょう

についての正
ただ

しい知識
ち し き

の普及
ふきゅう

などに取
と

り組
く

んでおり、今回
こんかい

は「依存症
いぞんしょう

」

についてご紹介
しょうかい

させていただきます。 

 

１．依存症
いぞんしょう

について 

人
ひと

が「依存
い ぞ ん

」する対象
たいしょう

は様々
さまざま

ですが、代表的
だいひょうてき

なものに、アルコー

ル・薬物
やくぶつ

・ギャンブルなどがあります。このような特定
とくてい

の物質
ぶっしつ

や行為
こ う い

・

過程
か て い

に対
たい

して、やめたくてもやめられない、ほどほどにできない

状態
じょうたい

をいわゆる依存症
いぞんしょう

といいます。依存症
いぞんしょう

は大
おお

きく分
わ

けて２種類
しゅるい

あ

り、「物質
ぶっしつ

への依存
い ぞ ん

」と「プロセスへの依存
い ぞ ん

」です。 

 

（１）「物質
ぶっしつ

への依存
い ぞ ん

」について 

精神
せいしん

に依存
い ぞ ん

する物質
ぶっしつ

を原因
げんいん

とする依存
い ぞ ん

症 状
しょうじょう

のことです。物質
ぶっしつ

と

は、アルコールや違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

（覚
かく

せい剤
ざい

、危険
き け ん

ドラッグ、大麻
た い ま

など）、
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処方
しょほう

薬
やく

（睡眠
すいみん

薬
やく

、抗
こう

不安
ふ あ ん

薬
やく

など）や市販
し は ん

薬
やく

（咳
せき

止
ど

めなど）などです。 

依存性
いぞんせい

のある物質
ぶっしつ

の摂取
せっしゅ

を繰
く

り返
かえ

すことによって、以前
い ぜ ん

と同
おな

じ量
りょう

や回数
かいすう

では満足
まんぞく

できなくなります。そして、次第
し だ い

に使
つか

う量
りょう

や回数
かいすう

が

増
ふ

えていき、使
つか

い続
つづ

けなければ気
き

が済
す

まなくなり、自分
じ ぶ ん

でもコントロ

ールできなくなってしまいます（一部
い ち ぶ

の物質
ぶっしつ

依存
い ぞ ん

では使
つか

う量
りょう

が増
ふ

え

ないこともあります）。 

 

（２）「プロセスへの依存
い ぞ ん

」について 

物質
ぶっしつ

ではなく、特定
とくてい

の行為
こ う い

や過
か

程
てい

に必要
ひつよう

以上
いじょう

に熱中
ねっちゅう

し、のめりこ

んでしまう症 状
しょうじょう

のことです。特定
とくてい

の行為
こ う い

とは、ギャンブルやインタ

ーネット、買
か

い物
もの

、万引
ま ん び

きなどです。 

 

どちらにも共通
きょうつう

していることは、繰
く

り返
かえ

す、より強
つよ

い刺激
し げ き

を求
もと

め

る、やめようとしてもやめられない、いつも頭
あたま

から離
はな

れないなどの

特徴
とくちょう

がだんだんと出
で

てくることです。 

依存症
いぞんしょう

のことを考
かんが

えるときに最
もっと

も大事
だ い じ

なのは、そのことによっ

て本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

などが苦痛
く つ う

を感
かん

じているかどうか、生活
せいかつ

に困
こま

りごとが

生
しょう

じているかどうかということです。 

依存症
いぞんしょう

と診断
しんだん

がつく状態
じょうたい

でなくても、「誰
だれ

かが困
こま

っている」ことは

しばしばあります。そのため、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が苦
くる

しんでいるのであれば、
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それは改善
かいぜん

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

です。依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、状 況
じょうきょう

を改善
かいぜん

するために適切
てきせつ

な対応
たいおう

をとっていくことが必要
ひつよう

と

いえます。 

 

２．依存症
いぞんしょう

は「なぜやめられないのか」について 

 不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を和
やわ

らげたり、嫌
いや

なことを忘
わす

れたりするために、ある

特定
とくてい

の行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

しているうちに脳
のう

の回路
か い ろ

が変化
へ ん か

して、自分
じ ぶ ん

の

意思
い し

ではやめられない状態
じょうたい

になってしまうためです。周囲
しゅうい

がいくら

責
せ

めても、本人
ほんにん

がいくら反省
はんせい

や後悔
こうかい

をしても、また繰
く

り返
かえ

してしまう

のは脳
のう

の問題
もんだい

で、決して「根性
こんじょう

がない」とか「意思
い し

が弱
よわ

いから」で

はありません。依存症
いぞんしょう

は、条件
じょうけん

さえ揃
そろ

えば、誰
だれ

でもなる可能性
かのうせい

があ

り、特別
とくべつ

な人
ひと

だけがなるのではないのです。 

 

＜脳
のう

の仕組
し く

みについて＞ 

アルコールや薬物
やくぶつ

などの物質
ぶっしつ

を摂取
せっしゅ

すると、脳内
のうない

ではドパミンと

いう快楽
かいらく

物質
ぶっしつ

が分泌
ぶんぴつ

されます。この快楽
かいらく

物質
ぶっしつ

により中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

が興奮
こうふん

し、快感
かいかん

・喜
よろこ

びにつながります。この感覚
かんかく

を、脳
のう

が報酬
ほうしゅう

（ごほうび）

というふうに認識
にんしき

すると、その報酬
ほうしゅう

（ごほうび）を求
もと

める回路
か い ろ

が脳内
のうない

にできあがります。 

 脳内
のうない

に報酬
ほうしゅう

を求
もと

める回路
か い ろ

ができあがり、アルコールや薬物
やくぶつ

を体
からだ



5 

 

に取
と

り込
こ

む行動
こうどう

が習慣化
しゅうかんか

されると、次第
し だ い

に喜
よろこ

びを感
かん

じる中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

の機能
き の う

が低下
て い か

していきます。快感
かいかん

・喜
よろこ

びを感
かん

じにくくなるにつれ、

以前
い ぜ ん

のような強
つよ

い快感
かいかん

や喜
よろこ

びを得
え

ようと、ますますアルコールや

薬物
やくぶつ

の量
りょう

や頻度
ひ ん ど

が増
ふ

えていきます。すると、ますます快感
かいかん

・喜
よろこ

びは

感
かん

じにくくなり、焦燥感
しょうそうかん

や不安
ふ あ ん

、物足
も の た

りなさばかりが増
ま

していくと

いう悪循環
あくじゅんかん

に陥
おちい

っていきます。 

いったんこのような状態
じょうたい

に陥
おちい

ると、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

でコントロール

することは非常
ひじょう

に困難
こんなん

になります。脳
のう

が報酬
ほうしゅう

（ごほうび）を求
もと

めて

エスカレートしているため、本人
ほんにん

がやめたいと思
おも

ってもどうにもな

らないのです。アルコールや薬物
やくぶつ

を例
れい

にしましたが、ギャンブルなど

で味
あじ

わうスリルや興奮
こうふん

といった行動
こうどう

でも、同
おな

じように脳
のう

の中
なか

で報酬
ほうしゅう

を求
もと

める回路
か い ろ

が働
はたら

いているのではないかと言
い

われています。 

 

３．依存症
いぞんしょう

の悪
あく

影響
えいきょう

について 

（１）本人
ほんにん

の身体
しんたい

や心
こころ

への悪
あく

影響
えいきょう

 

私
わたし

たちは、生活
せいかつ

の中
なか

でいろいろなことを選択
せんたく

しながら生
い

きていま

す。例
たと

えば、私
わたし

たちは毎日
まいにち

、無意識
む い し き

に食
た

べること、寝
ね

ることや大切
たいせつ

な人
ひと

と楽
たの

しく過
す

ごすことを選択
せんたく

して生
い

きています。なぜなら、人間
にんげん

が

健康
けんこう

に生
い

きていくために必要
ひつよう

なことだからです。 

しかし、依存症
いぞんしょう

になり、脳
のう

が報酬
ほうしゅう

（ごほうび）を求
もと

めてエスカレ
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ートした状態
じょうたい

になると、正
ただ

しい選択
せんたく

ができなくなり、生活
せいかつ

の中
なか

の

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

が変
か

わってきます。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をおろそかにしたり、家族
か ぞ く

と

の大切
たいせつ

な時間
じ か ん

を削
けず

るようになったり、仕事
し ご と

を休
やす

んだりと、飲酒
いんしゅ

や薬物
やくぶつ

使用
し よ う

、ギャンブルなどを優先
ゆうせん

してしまい、その結果
け っ か

、本人
ほんにん

の身体
しんたい

や心
こころ

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。 

 

（２）周
まわ

りの人
ひと

の生活
せいかつ

への悪
あく

影響
えいきょう

 

依存症
いぞんしょう

は、適切
てきせつ

な治療
ちりょう

をしないと、量
りょう

や頻度
ひ ん ど

がだんだんと増
ふ

えて

いく進行性
しんこうせい

の病気
びょうき

です。依存
い ぞ ん

状態
じょうたい

が進
すす

んでいくと、家族
か ぞ く

や周
まわ

りの人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んでいきます。家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人
ひと

との人間
にんげん

関係
かんけい

よりも、飲酒
いんしゅ

や

薬物
やくぶつ

使用
し よ う

、ギャンブルなどを優先
ゆうせん

してしまうために、家族
か ぞ く

に嘘
うそ

をつい

たり、借金
しゃっきん

をしたり、飲酒
いんしゅ

や薬物
やくぶつ

使用
し よ う

、ギャンブルなどをしている

ことを隠
かく

したりする行為
こ う い

は、よくある依存症
いぞんしょう

の症 状
しょうじょう

です。 

依存症
いぞんしょう

は病気
びょうき

であるため、専門
せんもん

の相談
そうだん

機関
き か ん

や医療
いりょう

機関
き か ん

に相談
そうだん

する

ことで解決
かいけつ

に向
む

かう問題
もんだい

でもあります。しかし、本人
ほんにん

は病気
びょうき

という

自覚
じ か く

がない（または認
みと

めない）ことが多
おお

く、家族
か ぞ く

も正
ただ

しい知識
ち し き

がない

ままに、自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

がこんな状態
じょうたい

で恥
は

ずかしい、世間
せ け ん

にバレたらど

うしようという思
おも

いから、誰
だれ

にも相談
そうだん

できず、隠
かく

そうとしてしまいま

す。そのような生活
せいかつ

を続
つづ

けているうちに、家族
か ぞ く

もだんだんと、本来
ほんらい

望
のぞ

んでいた生活
せいかつ

、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ることが難
むずか

しくなっていってしま
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います。 

 

４．「依存症
いぞんしょう

は治
なお

るのか」について 

 様々
さまざま

な助
たす

けを借
か

りながら、やめ続
つづ

けることで、飲酒
いんしゅ

や薬物
やくぶつ

使用
し よ う

、ギ

ャンブルなどに頼
たよ

らない生
い

き方
かた

をしていくことができます。依存症
いぞんしょう

は糖 尿 病
とうにょうびょう

や高血圧
こうけつあつ

のような慢性
まんせい

疾患
しっかん

と言
い

われています。そのため、

しっかりとした付
つ

き合
あ

い方
かた

が大切
たいせつ

です。 

やめ続
つづ

けるには、飲酒
いんしゅ

や薬物
やくぶつ

使用
し よ う

、ギャンブルをしたいときにどの

ように避
さ

けるか、飲酒
いんしゅ

や薬物
やくぶつ

使用
し よ う

、ギャンブルなど以外
い が い

のことをする

時間
じ か ん

をどのように増
ふ

やすかが大切
たいせつ

になります。もし、やめ続
つづ

けること

に失敗
しっぱい

した時
とき

は、そこからまたやめ続
つづ

けることを再開
さいかい

することも

重要
じゅうよう

なことです。やめ続
つづ

けるためには、正直
しょうじき

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを言
い

え

る場所
ば し ょ

があることや、孤立
こ り つ

しないことが必要
ひつよう

です。 

対応
たいおう

方法
ほうほう

としては、専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

や近
ちか

くの保健所
ほけんじょ

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

セ

ンターなどの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

に相談
そうだん

し、専門家
せんもんか

から適切
てきせつ

なアドバイスを得
え

ながら回復
かいふく

に向
む

かう方法
ほうほう

があります。また、依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えた人
ひと

同士
ど う し

で情報
じょうほう

交換
こうかん

を行
おこな

いながら、回復
かいふく

をめざしていく自助
じ じ ょ

グループ

に参加
さ ん か

するという方法
ほうほう

や、リハビリ施設
し せ つ

を利用
り よ う

する方法
ほうほう

もあります。 

本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

だけで抱
かか

え込
こ

まないで、早
はや

めに専門
せんもん

の機関
き か ん

に相談
そうだん

しま

しょう。 
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おわりに 

 依存症
いぞんしょう

は欲求
よっきゅう

をコントロールできなくなる病気
びょうき

です。しかし、

本人
ほんにん

は自覚
じ か く

がなく気
き

づかないため、何度
な ん ど

も気持
き も

ちだけでコントロー

ルしようとして失敗
しっぱい

します。そのため、周囲
しゅうい

がいくら根性論
こんじょうろん

で本人
ほんにん

を責
せ

めても、問題
もんだい

は解決
かいけつ

しません。 

周
まわ

りに「依存症
いぞんしょう

かも…」という人がいたら、まずは、周囲
しゅうい

の方
かた

が専門
せんもん

の機関
き か ん

に相談
そうだん

して、適切
てきせつ

なサポートの仕方
し か た

を知
し

ることから始
はじ

めまし

ょう。 

 

ここで相談先
そうだんさき

について３つ紹介
しょうかい

します。 

（１）大阪府
おおさかふ

こころの健康
けんこう

総合
そうごう

センターの「依存症
いぞんしょう

専門
せんもん

相談
そうだん

」につい

て 

対
たい

 象
しょう

 ：大阪
おおさか

府内
ふ な い

にお住
す

まいの方
かた

（大阪市
おおさかし

・堺市
さかいし

を除
のぞ

く） 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

４５分
ふん

まで 

電話番号
でんわばんごう

：０６－６６９１－２８１８ 

 

 

 



9 

 

（２）「おおさか依存症
いぞんしょう

土日
ど に ち

ホットライン」について 

対
たい

 象
しょう

 ：大阪
おおさか

府内
ふ な い

にお住
す

まいの方
かた

（大阪市
おおさかし

・堺市
さかいし

を含
ふく

む） 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

 午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

 電話番号
でんわばんごう

：０５７０ー０６１ー９９９ 

 

（３）お住
す

まいの地域
ち い き

の保健所
ほけんじょ

など 

詳細
しょうさい

については、各相談
かくそうだん

窓口
まどぐち

へ直接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

＜引用
いんよう

・参考
さんこう

資料
しりょう

＞ 

・厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ「依存症
いぞんしょう

についてもっと知
し

りたい方
かた

へ」 
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健康
け ん こ う

医療部
い り ょ う ぶ

健康
けんこう

医療
いりょう

総務課
そ う む か

 保健所
ほ け ん じ ょ

・事業
じぎょう

推進
すいしん

グループ  

             令和
れ い わ

２ 年
ねん

２ 月
がつ

発行
はっこう

 

〒540-8570 大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

大手
お お て

前
まえ

2丁目
ちょうめ

 

電話
で ん わ

：06 - 6 9 4 4 - 3 2 8 8   ＦＡＸ：06 - 6 9 4 4 - 6 2 6 3 

この広報
こうほう

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/tenjikoho/index.html 

 

「ヘルシーおおさか２１」は、いかがでしたか。 

ご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

、今後
こ ん ご

希望
き ぼ う

されるテーマなどを下記
か き

担当課
たんとうか

までお知
し

らせください。 

 また、今後
こ ん ご

点字
て ん じ

広報誌
こうほうし

の郵送
ゆうそう

をご希望
き ぼ う

されない

場合
ば あ い

も、同
おな

じく下記
か き

あてにご連絡
れんらく

ください。 


