
＜事業目標＞
既存の取組みと連携した歯科の啓発を促進するため、地域の保健医療関係者を８０２０推進アンバサダーとして養成し、
各職種の活動と連携した歯科保健の啓発活動の拡がりをめざす。

＜現状・課題＞
・歯周治療が必要な者の割合は第2次大阪府歯科口腔保健計画策定時よりも悪化している

40歳 R1：５３．１％（H27：４３．９％ ⇒ 目標 R５：３３％以下）
60歳 R1：６３．６％（H27：５４．２％ ⇒ 目標 R５：４８％以下）

・歯周病の予防には、定期的な歯科健診が不可欠
・初期の歯周病では自覚症状が少ないこともあり、成人期からの健診受診率向上が課題。
・歯と口の健康は全身の健康と関連するため、最新のエビデンスに基づき、歯科以外の様々なトピックに関連させた啓発が効果的。

8020運動推進特別事業（8020推進アンバサダー養成事業）案

＜令和４年度 事業概要＞
（１）事業実施に係る検討委員会（開催回数：３回）

【構 成】歯科系大学学識経験者、歯科医師、歯科衛生士等
【内 容】８０２０推進アンバサダー活動ガイドライン・啓発資料・

研修内容の検討、事業実施後の課題分析
（２）８０２０推進アンバサダー活動ガイドライン、啓発資料の作成

【ガイドライン構成（案）】
・８０２０の重要性、歯と口の健康と全身の健康の関連
・多職種が連携して８０２０を推進する重要性
・既存の活動と連携した歯科に関する啓発方法 等

【啓発資料】
８０２０推進アンバサダーが使用する、既存の活動と連携した歯科
に関する啓発資料

（３）講師養成研修会（開催回数：１回）
【受講者】８０２０推進アンバサダーを支援する地域の歯科医師等
【内 容】８０２０推進アンバサダー養成研修会の内容等について

（４）８０２０推進アンバサダー養成研修会（１医療圏×２回）
【受講者】地域の保健医療関係者
【講 師】地域の歯科医師会の歯科医師及び歯科衛生士
【内 容】活動ガイドラインや啓発資料の使用方法等について
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8020推進アンバサダー
（地域で活動する保健医療関係者）

地域での健康づくりの取組み
（健康教室、啓発活動等）

取組みと連携した
歯科保健の啓発
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令和４年度（１年目）事業 開始 令和５年度（２年目） 事 業 実 施 令和６年度（３年目）事業 実施 ・まとめ

内容

・８０２０推進アンバサダー活動ガイドライン、

８０２０推進アンバサダー用啓発用資料

・講師養成研修会（１回）

・８０２０推進アンバサダー養成研修会（１医療圏×２回）

・講師養成研修会（１回）

・８０２０推進アンバサダー養成研修会（４医療圏×２回）

・講師養成研修会（１回）

・８０２０推進アンバサダー養成研修会（３医療圏×２回）

・３年間の事業評価書作成

大阪府

歯科医師会

○検討委員会開催【3回】

研修実施前：ガイドライン、研修内容等検討（2回）

研修実施後：課題分析と次年度事業案検討（1回）

○８０２０推進アンバサダー活動ガイドライン、

８０２０推進アンバサダー用啓発用資料作成

○講師養成研修会

○検討委員会開催【2回】

研修実施前：研修会内容検討（1回）

※前年度の課題を踏まえ展開

研修実施後：課題分析と次年度事業案検討（1回）

○講師養成研修会実施【1回】

○アンバサダー活動調査

○検討委員会開催【3回】

研修実施前：研修会内容検討（1回）

※前年度の課題を踏まえ展開

研修実施後：課題分析と事業評価書検討（2回）

○講師養成研修会実施【1回】

○アンバサダー活動調査

○3年間の事業評価書の作成

各医療圏

○講師養成研修会の受講

○８０２０推進アンバサダー養成研修会実施

（１医療圏×２回）

○講師養成研修会の受講

○８０２０推進アンバサダー養成研修会実施

（４医療圏×２回）

○講師養成研修会の受講

○８０２０推進アンバサダー養成研修会実施

（３医療圏×２回）

８０２０推進

アンバサダー

○８０２０推進アンバサダー養成研修会の受講

○市民への啓発活動

○各職種内で既存の活動と連携した歯科にかかる

啓発活動を広める

○８０２０推進アンバサダー養成研修会の受講

○市民への啓発活動

○各職種内で既存の活動と連携した歯科にかかる

啓発活動を広める

○８０２０推進アンバサダー養成研修会の受講

○市民への啓発活動

○各職種内で既存の活動と連携した歯科にかかる

啓発活動を広める

実績

○８０２０推進アンバサダー活動ガイドライン、

８０２０推進アンバサダー用啓発用資料

○８０２０推進アンバサダー養成研修会実施

○８０２０推進アンバサダー養成研修会実施
○８０２０推進アンバサダー養成研修会実施

○３年間の事業評価書作成

大阪府生涯歯

科保健推進審

議会
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8020推進アンバサダー養成事業 年次計画


