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[bookmark: _GoBack]（１）特定健診受診率の推移
〇令和２年度の特定健診受診率は、前年度より1.7ポイント減少。平成20年度の制度開始以来右肩上がりだったが、初めて低下。緊急事態宣言中に健診を控えるよう求めたこと等が影響した可能性がある。
〇全国との比較では、平成26年度まで広がっていた差は27年度を境に４ポイント差程度で推移し、令和２年度は3.5ポイント差まで縮まった。













（２）特定保健指導実施率の推移〇令和２年度の特定保健指導実施率は前年度より0.8ポイント増加。平成27年度以降、毎年増加傾向であったが、平成30年度を境に横ばい。
〇全国との比較では、特定健診受診率と同様に平成26年度まで広がっていた差は、27年度を境に3ポイント程度の差で推移し、令和２年度は2.3ポイント差まで縮まった。

 











（３）メタボリックシンドローム該当者割合
〇令和２年度の特定健診受診者におけるメタボリックシンドロームの該当者割合は、前年より1.1ポイント増加。緊急事態宣言による外出自粛や在宅勤務の増加による運動不足者の増加が影響している可能性がある。
〇平成27年度以降増加傾向であり、全国も同様の傾向が見られるが、大阪府の数値は全国を下回って推移している。











（４）メタボリックシンドローム予備群者割合〇令和２年度の特定健診受診者におけるメタボリックシンドローム予備群者割合は前年より0.6ポイント増加。該当者と同様の理由が考えられる。
〇平成27年度以降増加傾向であり、全国も同様の傾向が見られる。
〇メタボ該当者と異なり、大阪府の数値は全国を上回って推移している。



（５）男性の健康寿命（日常生活動作が自立している期間）の市町村格差の推移
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〇令和２年度の大阪府の男性健康寿命における市町村格差は、前年度より0.64歳広がり5.34歳である。
〇平成29年度から30年度にかけて府内最高値が0.7歳延伸し、令和２年度は更に延伸した。一方で、府内最低値は変動が少ないまま推移しているため、格差が広がった。
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（６）女性の健康寿命（日常生活動作が自立している期間）の市町村格差の推移
〇令和２年度の大阪府の女性健康寿命における市町村格差は、前年度より0.5歳広がり4.30歳である。

〇府内最高値は横ばいだが、府内最低値が下がったことにより、府内市町村格差は前年度より広がった。
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出典：（１）～（４）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の実施状況に関するデータ」
出典：（５）～（６）国保データベース（KDB）システム、大阪府調べ（厚生労働科学研究報告書に基づき、介護保険事業
状況報告、人口動態統計、住民基本台帳に基づく推計人口から算出）
全国	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	0.12421781619560354	0.12303613071602876	0.11990417996613364	0.12124613567545457	0.11920190616624297	0.1182025583655634	0.11761802416316866	0.11725333315100965	0.11963979525044297	0.11963979525044297	0.121546067405891	0.12319924924616807	0.127	大阪府	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	0.13073620653758067	0.12996142329149152	0.12620740107846068	0.12812906954756442	0.12619503394140577	0.12203447168567151	0.12173855766821565	0.12166558842557196	0.12353958218833479	0.12511085715312095	0.12558241255147073	0.12749273036403794	0.13300000000000001	



府内最高	
H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	81.83	81.150000000000006	81.260000000000005	81.489999999999995	81.7	82.4	82.3	83	府内最低	

H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	76.3	76.28	76.650000000000006	76.83	77.5	77.489999999999995	77.599999999999994	77.66	



府内最高	
H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	86.82	84.85	84.93	84.65	85.6	85.1	86.1	86	府内最低	

H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	80.72	80.650000000000006	80.900000000000006	81.39	81.900000000000006	81.8	82.3	81.7	



全国	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	0.38531507752708388	0.41009943454282821	0.42596689497082602	0.44033755029132765	0.45637646982718277	0.47114040122681827	0.48588126597023845	0.5014407609564745	0.51419688634262861	0.52946638312169814	0.54415408847568381	0.55344909833974565	0.53100000000000003	大阪府	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	0.34178422782320472	0.37118591109777344	0.39031406412090253	0.39833039717844809	0.40525526246643773	0.4098160925724435	0.41486543154213729	0.45588289620939421	0.46962893111102566	0.48381188233223255	0.50645621980104394	0.51326682741881413	0.496	



全国	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	7.7307239638062242E-2	0.12395017378479156	0.13250872975443209	0.1534074092784935	0.1678789710564042	0.17957797613579987	0.17782576609103398	0.17497292588911911	0.18785373816324874	0.19468570380335087	0.23292155203865617	0.23248575481488418	0.23	大阪府	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	5.5462136838043699E-2	8.7661839892103036E-2	9.8467544512385818E-2	0.11137441748688692	0.11619006859884695	0.11811687395116137	0.11055234295590469	0.13054366237352746	0.15356649360754485	0.16706483764899302	0.20221537487211966	0.19911793580267542	0.20699999999999999	



全国	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	0.1436594925162685	0.14343557676505089	0.14426032023794069	0.14632978111303788	0.14451453542218684	0.1428084340187582	0.14392666626305026	0.14435515717009748	0.14758854937047314	0.15104577698429658	0.15491559640094896	0.15850002114198775	0.16840600554006152	大阪府	
H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	H31	R2	0.14291317926296065	0.1405645313751967	0.13968834283388368	0.14179597050124337	0.13988921668229207	0.1381483923741009	0.1379860359510974	0.13735693701111568	0.14094433476988288	0.14367255435087664	0.14695737634799186	0.15018564716974137	0.16055531709557566	
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