
令和8年度
何よりも健康を第一に生活するよう心がける。
周りの人にもそれを伝えていく。

● ●

令和8年度

・半額シールが貼ってある食料品を買う。
・国政を変えて、豊かな街づくりをしてもらうために選挙にいく。
・死なないためにエアコンはしっかり使う。死んだら元も子もない。

● ● ● ● ●

令和8年度
まず自分が夢や希望を持ち、毎日を送る。
それを身の周りの人に共有する。

● ● ●

令和8年度 反戦の声を上げることや府としてのパートナーシップ制度を求めること。 ● ●

令和8年度

・1日1回でも打ち水をする。
・今の現状を知って、情報を共有する。
・無駄な買い物をしない。必要な物だけ買う。
・ゴミを見つけたら放置せず、ゴミ箱に捨てる。

● ● ● ● ●

令和8年度

・節電、マイボトルとマイバッグの持参。
・食べ残しをしない。
・ゴミの削減と分別

● ● ● ●

令和8年度

・食べものは残さない。・募金をする。・電気、水道などの資源は必要な分だけ使う。・ゴミを落と
さない、落ちていたら拾う。
・徒歩や自転車で行くことのできる場所は車を使わない。・SDGsについて知る、身近な人に伝
える。・フェアトレードの商品を買う。・エコバッグ。

● ● ● ● ● ●

令和8年度
募金箱を見つけたり、募金や支援の輪を求めている人がいれば、1円でも募金をしたり話を聞
いたりする。

●

令和8年度

木や植物を植えて、しぜんを豊かにするとともに、CO2削減にも力を入れていきたい。
貧困で困っている人に少しでも募金をすること。使い終わってどうしようもないランドセルなどを
寄付する。
食べ残しをなくすために作りすぎない程度で料理する。割り引きの余ってるやつを買う。

● ● ● ● ●

令和8年度
買い物では現金を使わず、電子マネーやバーコード決済などのキャッシュレス決済を中心にす
る。

● ● ● ●

令和8年度
・ムダを減らす。・ゴミを減らす。・極力、公共交通を利用する。・ゴミ拾いなどのボランティアに
参加する。・周りに配慮した生活を送る。

● ● ● ●
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令和8年度 プラスチックのゴミはできるだけ洗って不燃ゴミへ分別。 ● ●

令和8年度 移動手段は電車、自転車を極力使用する。 ●

令和8年度
ゴミのポイ捨てをしない。ビニール袋などのプラスチックの物を使わない。ゴミ拾いをする。ゴミ
の分別をする。リサイクルできる物はリサイクルする。

● ●

令和8年度
廃棄物を出さない為にむやみに食品を買わないようにする。
食品を買う時は、消費期限の近い物を買うようにする。

● ●

令和8年度 今、世界で特定の地域がおかれている現状を知り、それに対する意見を持つ。 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和8年度

ごみの分別をする。フードロス消滅のため消費期限などを見てから食材を買う。
いくら友だちでもだめなことをしていたら、きちんとだめと言える勇気を持つ。
他人事と考えず自分事のように考える。

● ● ● ● ● ● ●

令和8年度
どんな人とも平等に関わる。
マイナス発言をしない。

● ● ●

令和8年度

4年後の2030年までに全てを達成するのは無理だと思う。しかし、できることは全てしたいなと
思いました。ゴミ拾い、分別、マイバッグ携帯、
車を使うのではなく、公共交通機関を使うなど自分ができることを進んで行動していきたいと思
いました。

● ● ●

令和8年度

余裕があれば災害募金に募金し、常に人の心情、境遇を理解し、友人などの相手の理解を深
める、
ICT教育を受けた自分が大成ことで教育の正しさを証明する。

● ● ●

令和8年度

地域のボランティア活動に積極的に参加する。
支援活動をしているところに、少しでもいいから寄付する。
無駄に電気を使わないようにする。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和8年度
近年、女性への差別や階級付けが増加傾向であるためSNSを中心に啓発活動を実施したりし
ていく方針です。

● ● ● ● ● ● ●

令和8年度
車や飛行機、船や鉄道（気動車）から出るCO2を減らすため、電気自動車やバイオ燃料、水素
を使って、地球温暖化問題を解決する。
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令和8年度
ゴミの種類を分けてゴミをだす。リサイクルできるものはリサイクルの回収ボックスに入れる。
節電をして生活する。

● ● ● ● ● ● ●

令和8年度
〇車を使うのではなく電車や自転車などCO2排出量が少ないものを移動手段として使う。
〇エアコンを省エネモードにして電気をなるべく使わない。

● ● ●

令和8年度

募金などがあれば少しでも募金したり、ゴミをポイ捨てなどをせずに分別してから捨てる。
食べ物をほかしたりせずにきちんと食べる。
障がいを持っている人やジェンダーのことを理解する。

● ● ● ● ●

令和8年度

・選挙に行く。
・世界の情勢をニュースなどで知る。
・平和について学ぶ。

● ● ● ● ●

令和8年度

・植物を植えてみる。
・食べものは絶対に残さない。全部食べる。普段食べない部分の食材などもできるだけ食べて
みる。（大根の葉など）

● ● ● ●

令和8年度 フェアトレードの商品を買ったりする。 ● ● ● ● ●

令和8年度

・食べ残しをできるだけ減らす。（食べたい分だけ食べる）
・プラスチック袋ではなく紙など何か分解がきくものどうしを合成させて作った袋を活用する。
・住みやすい町作りのため、最初は各家庭１つ防音壁などをつけて対応する。
・国に収めている税金の半分を開発途上国などにまわす働きを呼び掛ける。

● ● ● ● ●

令和8年度

・自分が毎日通学で使っているこの大阪市を自分自身が居心地の良い街にできるよう努めて
いきたいです。
 そうするためには、道に落ちているゴミを拾うことや、自分自身、ゴミの扱いには十分に気を付
けていくことをしていきたいです。

● ● ● ● ● ● ● ●

令和8年度

・節電、節水でエネルギーの無駄遣いをしない。
・フードロスを出さない。食べ切れる分だけ買って、可能な限り期限の近いものを使う。
・ごみを分別して再利用できるように。

● ● ● ● ● ● ●

令和8年度
〇人を差別するような行動、発言をしない。
〇宗教的価値観を否定しない。

● ●

令和8年度 誠実でいつづける。 ● ● ● ● ● ● ●

令和8年度
常に労働者がずっと居てたいと言う環境を作る。
差別を無くす。残業を規制する。働き方改革。

● ●
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令和8年度
過剰な買いだめをしない。
節水・節電・節約の徹底。

● ● ● ●

令和8年度

・プラスチックごみをなるべく出さない。（再利用をするなど。）
・食料をむだにしない。（食べられる物を捨てない。）
・平等に関わる。（〇〇だからとかをなくす。）
・このことを他の人にも広める。

● ● ● ● ● ● ●

令和8年度

・人にやさしくする。
・相談にのったりする。
・困ってる人を助ける。

● ●

令和8年度
マイバッグを持参する。
フェアトレードの商品を購入する。

● ●

令和8年度
ストローや袋の使用量を減らすことです。
使い捨ての使用量を少なくして、なおマイバッグやマイボトルとかを使うことです。

● ●

令和7年度
・灯油、ガスコンロではなく、電気での温を取る。
・都市による環境負荷を減らす。

●

令和７年度
まだまだ理解されないことも多いけど、私自身がきちんとした勉強を受けることで、私が当事者
の方に不愉快な思いをさせないようにする。

● ●

令和7年度
・「⑬気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる。」で、日本の大動脈である
新幹線（将来はリニア）のゲリラ豪雨などによる崖崩れ対策を行う。
・車よりも自転車を使う。

●

令和7年度 食べ物を残さずにいただき、ポイ捨てをしない。 ● ● ●

令和7年度

鉄道会社に入社したら、研修や駅係員業務を必然的にすることになるが、その段階で、鉄道を
利用する人とお客様として利用する時の自分の気持ちになってみて、少しでも変えて行くべき
だと思うことを、自分から進んで上司や先輩社員に広げてみる。自分が広げて入った話が、や
がて、会社の上層部にも伝わっていき、少しずつ新しいSDGsの取り組みに繋げていく。

令和7年度
まだ使える物を、不要だからと捨てずに再利用（リサイクル）できるようにする（物や服であれば
譲渡するなど）。

●

令和7年度
一人一人の状況や思いに寄り添い、分かりやすい説明と選択肢を提供する。生前相談や地域
との連携を通して、孤独を防ぐ意識を広めていく。

● ● ●
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令和7年度

・大きな組織で動くことができなくても、まずは個人で、次は家族で、次は親戚で...と広げていく。
・身近なことからとりあえず始めてみる。
→自分ができると思うこと　
　残さない、物を買うときは慎重に、友達や家族とけんかしない

● ● ● ●

令和7年度
私が希望する業界のみならず、日本においてSDGsの取り組みの実践例の周知と、会社内へ
のSDGsの目標になぞらえた企画案の積極的な提案→実践

● ●


