
よく歩きます ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

移動は歩く、自転車にする。 ● ● ●

偏見持たず人付き合いをし、マイボトル持参しています。 ● ● ● ● ● ● ● ●

アルミ缶、ペットボトルの回収リングプル、、ペットボトルの蓋も回収してます ●

無理のない範囲で節電を心がけたいです

マイボトルを持ち歩く ● ●

マイボトルを持ちあるいています ●

ゴミの排出量を減らすため、マイボトルやエコバッグを利用するよう心がけています。 ●

日頃から身体を動かすことを心掛けて健康を維持します。 ● ● ● ●

無駄な電力を使わない ● ●

週３回体操教室に行く ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

関連するゴール

私のSDGs宣言



関連するゴール

私のSDGs宣言

自然を大切にする。 ● ● ●

サイクリング ● ● ● ● ●

電気をつけっぱなしにしない ●

エコ、健康に気を付ける　家族、友人、周りの人に優しくする ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

電気の消し忘れに気をつけるようにします ●

情報をしっかりと整理し、正しい知識を持つ ● ● ● ● ● ●

コンビニには徒歩で行く ●

出来るだけ公共交通を使って移動する ● ● ●

ゴミの分別 ● ● ● ● ●

運動習慣を身につける ● ● ● ● ●

マイボトル ● ●

マイボトルの持参 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

ゴミの分別の意義を添えて、子どもに引き継いでいきます。 ● ● ●

マメに電気を消します ●

ペットボトルをできるだけ買わない ●

自分ができることを考えて行動する！ ●

食品ロスをなくします ●

脱炭素 ●

ESG投資を心掛けます ● ● ●

障害当事者に向けたＳＤＧＳ勉強会 ● ● ● ●

co2削減を意識した行動を家族で心掛ける ● ● ●

過剰包装やプラスチック類の購買を減らしている ● ●

様々な知識を取得する ● ● ● ● ● ● ●

健康の為、早寝早起きをしたいです。 ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

ゴミ削減 ●

なるべく車を使わない ● ● ● ● ● ● ● ●

健康のためにできるかぎり階段を使います。 ● ● ● ●

お買い物の際は必ずエコバッグを持って行く。ペットボトルより水筒。使う。 ●

マグボトル、エコバッグを利用する。不要なものは捨てないでリサイクルショップに持ち込む。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

節電 ●

地球規模で考え地域で実践します。 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ぺットボトル製品の購入を控えます ●

SDGsに貢献する商品の企画開発をします。 ● ● ●

県民みんながSDGsに主体的に取り組めるよう、良い施策を展開します。 ● ●

弊社が取り組んでいる事業、開発を推進する。 ●

ゴミ削減の為に、食品ロスを出さない様にする。 ● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

SDGsに直結した事業開発・共創の促進 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

たべのこしをしない ● ● ●

健康のために階段を使います。 ●

できるだけ歩く。節水、節電する。 ● ● ● ● ●

できるだけマイボトル持参で出かける ●

地域や社会の課題に取り組む、企業・団体・大学・学生・自治体など様々な主体が共創による
取り組みを支援する場づくりを行います。

●

週に5万歩歩く ●

堺市内のSDGsに取り組む企業、行政と連携できる企業を増やす ●

マイバック、マイボトル、食品ロスをなくす ● ● ● ● ● ● ●

エネルギーの地産地消。エネファームで家も車もエネルギーを賄う ● ● ● ● ● ●

お客様のSDGsの取り組みの推進にお役立ちする ●

自治会の催し物に参加する ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

電気を消す ●

マイボトル持参。食品ロス削減。節電。 ● ●

省エネ、再生可能エネルギーの利用拡大、ゴミ削減、分別など小さなことですがこれからも継続
していきます

● ● ●

太陽光発電、水力発電、風力発電の仕事をしているが、自分がまだまだ知らない仕組みや取り
組みがある事に感動した。もっと世界の事をより多く知り、自分の仕事に活かせたらと思う。

● ● ●

プラスチックを買わない、使わない ●

食　ゴミ　資源　今まで以上に取り組む ● ● ●

再生可能なものは出来るだけ廃棄せず、再生でから然るべき場所に動かす。 ● ● ● ● ● ●

無駄をしない ●

出来るだけ何でも使い切るようにしている ●

①消費を控える、②中古品を買うようにする、③緑を植える ● ● ● ●

ゴミ削減に個人的にも、社会的にも取り組んで行きます ● ● ● ● ● ● ● ●

サンケイリビング新聞社の編集として、女性のために役立つ記事をたくさん発信します ● ● ● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

ゴミを捨てない ● ●

企業として誰もが安心して長く働ける、そして働きがいのある会社作りを目指します ● ● ●

電気の使用量を減らします。 ● ● ● ● ● ● ● ●

不要な照明は消す ●

輝かしい未来の創出を目指して、省エネ・脱炭素に取り組みます。 ● ●

なるべく、見切りの食品を、選ぶようにする。 ●

食品ロスを常に意識する ● ●

どんな人とも、世間の偏見や思い込みに縛られずに、じっくりと対話する ●

マイクロプラスチックごみの排出抑制 ● ● ●

ジェンダー平等にむけ、身近な課題に目を向け、さらに知識を深め、まず自分の意識を変えて
いきたい。SNSやニュース見ると、日本におけるジェンダー平等に関する課題が見つかることが
多い。そこからどうすれば解決に向かうのか、考えを深めていきたい。

●

岐阜市が実施しているプラスティックごみを回収し再利用・再生することに末永く協力する ● ● ●

将来の子どもたちに生活環境を壊さない、生活行動を心掛けたい。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

自分起点でまず始める、発信する ●

購入したものを長く使う ●

両親を始めとして、自分よりも上の世代の方と話す際に、SDGsについてその場でできることを
具体的に話し、理解度を高めていく。

● ● ●

横浜でげんこつプロジェクトに注目していく ● ●

持続可能な事業と子供達への教育サポートを引き続き頑張ります。 ● ● ● ● ● ● ● ●

情報を正確に把握する ● ● ● ●

省エネにきを配る ●

QUINTBRIDGEでSDGsイベントやります！ ● ●

食品ロスをなくすように気をつけます。 ●

繰り返し使える物を利用する ●

レジ袋をもらってない ● ● ●


