
令和７年度 ― まず今起こっている世界の貧困や紛争の知識を持つ、SNSで偏見や差別をなくす。

令和７年度 ― お母さんの家事を手伝う。育児や家事を勉強する。

令和７年度 ― 身の回りに不登校の子供がいれば、自分が勉強を教えてあげることができる。学童のアルバイトをしたり、子ども食堂などのボランティア活動に参加するなど。

令和７年度 ― アルバイト先の飲食店でプラスチックゴミ削減のために使い捨てカップではなく、カップやグラスでの提供を積極的に推奨する。

令和７年度 ― 私はキッチンのバイトをしているので、食品の仕込みを計画的にする。

令和７年度 ― 今ひとり暮らしをしていて、自転車をもっているので、2.3駅先の目的地に行く際には、少し遠くても自転車を使うことを心掛ける。

令和７年度 ― ハイキングをした際に、ゴミ袋ひとつ分のゴミを拾う。

令和７年度 ―
私は現在塾講師のアルバイトをしており、複数の子供達と対話する機会がございます。そこで、啓蒙ではないですが、授業の中でさりげなくSDGsについてのトピックを盛り込みたいです。授業内容
や生徒の私生活と一体にして捉えてもらうことで、認知度だけでなく理解度や当事者意識を向上させることができるでしょう。学校教育でSDGsの大元を説明するケースが減っているという言説もあ
る中、子供のうちから認識の下地を作ってもらうことには意義があると考えます。

私のSDGs宣言名前年度
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令和７年度 ― 賞味期限切れの廃棄を減らしフードロスを減らす。

令和７年度 ― バイト先で、食べ残しをしないように張り紙を掲示したり、ご飯の量を事前に伝えるようにする。

令和５年度 こーすけ 国籍や性別、肌の色などによって差別することや偏見持つことがないように相手を理解し受け入れることに努めます。

令和５年度 tai 自炊の頻度を増やすことで食材の賞味期限切れによるロスを減らし、またコンビニ弁当やカップ麺などによるプラスチックごみを減らす。

令和５年度 シュガー 食品ロスの削減に努めます。一人暮らしのため野菜や調味料など様々な食材が賞味期限切れとなって余りがちなので、冷凍保存をしたり賞味期限が切れやすいものはあらかじめ把握しておいたり購入しないなどの対策を行っていきたいです。

令和５年度 りん 出来る限りレジ袋や使い捨ての容器を使わず、マイバッグを持って買い物を行うようにします。

令和５年度 こいる 食べ物を買うときは賞味期限の近いものを選んで買う。

令和５年度 トカゲ 地域の公園や道の清掃活動に参加する。季節ごとの行事に積極的に参加し近隣住民の人とコミュニケーションを取る。
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令和５年度 Y コンビニでの商品の廃棄が問題となっている。そこでセブンイレブンなどで行われている消費期限が近いエシカル商品を積極的に購入するように心がける。

令和５年度 ナカダ これまでコンビニでペットボトル飲料を購入することが多かったですが、ゴミの量を削減するため、水筒を持参します。

令和４年度 ― リサイクル素材を使用した服や、自動車や航空機と比べて消費エネルギーの小さい電車など、サステナブルに配慮した企業の商品・サービスを積極的に利用する

令和４年度 ― 家電の電力利用のムダを無くす

令和４年度 ― 外出時などに電気を消すことを心がけ、無駄なエネルギーの消費を減らす。

令和４年度 FR 車を使わずに電車に乗ります。

令和４年度 あ SDGsの魅力をSNS等を活用して情報発信します

令和４年度 ハルト
ポイ捨てはしない。（ポケットに入っているようなごみクズも）
できるだけロスのでないショッピングをする。



私のSDGs宣言名前年度

令和４年度 ― ポイ捨てしない。ゴミはゴミ箱へ。

令和４年度 ― 買い物は計画的に行い、消費期限になる前に使い切る

令和４年度 ― 買い物をする時にマイバックを持っていき、レジ袋を受けとらない。

令和４年度 ― ペットボトルの利用を減らしてマイボトルを持ち歩くようにする。

令和４年度 もずやん推し

ほどよくミニマリストになる
・車を持たず自転車で移動。
・印刷せずに電子媒体（端末）で。
など


