
目指すゴール

sato 年間５回以上、献⾎に参加します ●

鉄カレー ①おつとめ(ビンテージ）品でお得に美味しく(かっこよく）︕②冷暖房に頼らず、夏の暑さ冬の寒さを適度に楽しみます︕
③マイボトルマイバッグで不要な容器や袋を減らします︕

● ● ● ● ●

furu31 ＳＤＧ握で握手ができるお友達を増やします。そのためのパトロールを大阪南マーケットでより一層強化します。 ● ● ● ● ●

KOBON 春夏秋冬マイボトルを持参します︕ ● ● ● ● ● ● ●

KAKO 使い捨てコンタクトレンズの空ケースを回収してリサイクルします。 ● ●

たん 節電・節水の徹底 ● ● ●

M プラスチックごみ削減の為マイボトル、マイ箸、エコバックを毎日持参します。 ● ● ●

イクラちゃん いつでもどこでもエコバック︕ ●

K 「マイボトル」を持ち歩き”脱プラスチック”の暮らしを⾏います ●

ニコニコパンダ 油等汚れを流さないでふき取り、蛇⼝をこまめに⽌めて節⽔に⼼がけます。 ●

まいか フードロスを減らすために訳あり商品を買って美味しく食べます ● ●

mn726 ⾷品ロスを減らすため、買い物に⾏く前には在庫を確認し、必要な分だけ購⼊します。 ● ● ●

ころた 環境問題に取り組んでいる企業の商品を選びます︕ ● ● ● ● ●

あ 海洋・海洋資源を保全するためにプラスチックのストローやスプーンを極⼒使⽤しない。 ●

てつや 気候変動が起きるスピードをゆるめるため「⽜⾁」を注⽂しません︕ ● ● ●

すみねぇ 日々の買い物にはエコバックを持参し、プラスチック袋はもらいません。 ●

10 マイバックを増やさずに、袋はもらわないようにします。 ● ●

ヨッシー ⾷べきれる、使い切れるを意識して、⾷料品を購⼊します︕ ● ●

おざっち フードロスをなくすため、賞味期限の早い商品を買います︕ ●

なにわのおしゃべり快獣 キャンプ⽤ソーラーパネルを家庭でも活⽤。わずかでも⾃然エネルギーを利⽤中! ●

とんすけ 誰ともへだたりなく、挨拶できる社会。隣に住み⼈は誰ぞや︕︕にならないように⽇頃からの挨拶。当たり前の事を当たり
前に。

● ● ● ●

ジャイアン ⾷品ロスを無くす。必要な分を、必要な時に、必要な量だけ、摂るように徹底します。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

たっちゃん 食品ロスを防ぐため、賞味期限の近いもの、商品の傷み等の訳あり商品を積極的に購入します。 ● ● ●

あん マイバッグ・マイボトルを持参し、環境に配慮するように⼼がけを⾏う。 ●

もふP ☆エコバッグを使用する
☆⾃宅にグリーンカーテンを育てる

● ●

⻁っキー ジェンダー平等の実現に向けて、まずは家庭内の家事・育児を夫婦で協⼒して同じように分担します︕ ●

K プラスチックごみ削減のためにマイボトルとエコバックを携帯します︕ ●

おっかん 食べれる食品を買うこと!! ● ● ●

さーじゃん 食品ロスをできるだけ少なくする工夫をします。いつもマイボトルを持参します。 ● ● ●

くるみ ムダなコピーをなくす ●

まゆみ ゴミ削減のため、仕事・プライベート共にペーパーレス化を意識します。また、不要になった⾐類やおもちゃを寄付します。 ●

メーミ 食品ロスを防ぐため手前とりを徹底する ● ● ● ● ●

えむ ペーパレス化をさらに加速させ、コスト削減と業務効率化に努めます!!! ●

よっこ 毎⽇コンビニで買っているペットボトルのお茶をマイボトルに替える︕海洋汚染の抑制︕ ●

ほんだ 環境に配慮して、⾞での移動を減らし、できるだけ電⾞・徒歩で移動します。 ●

ふ 買い物の仕⽅を⾒直す︕無駄なごみを出さないようにエコな消費⽣活を︕︕ ● ● ● ● ● ● ●

かんとく 必要なものだけ買って、必要なものだけ食べる ●

ムウさん プラスチック類をなるべく再利⽤してゴミを減らします︕ ●

ゆうちゃん 業務における紙の無駄遣いを減らします。 ● ●

なつやすみ 夏休みに小1小4の娘とマララさんの本を読み、感想を交換しようと思います。 ●

ｋｃ ⽔を⼤切に、蛇⼝をこまめにしめます ●

コバテツ 年に３回献⾎をします。 ●
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まり 食品ロスを防ぐため、できるだけ消費期限の早いものから購入します。 ●

田中さん ゴミとなるものを作らない︕買わない︕ためにエコバッグやマイボトルを必ず持ち歩く ● ● ● ● ● ● ●

匿名希望 マイバッグ、マイボトル、リサイクルや再利⽤など、⾝近なものから意識して綺麗な地球を守っていきたいです ● ●

ＯＹ プラスチックごみを削減するため買い物にはマイバッグを使用します ● ●

りんご 環境汚染を抑制するためにごみの分別を徹底します。 ● ●

あたふたママ 男⼥の区別にとらわれず、本⼈の興味・関⼼に寄り添った育児をします︕︕ ● ●

Ｐ 商品ロス対策のため買い物の際は手前撮りで購入します ● ● ●

いちご プラスチック削減のためマイボトルを使用します。 ● ● ● ●

ＡＴ ⾞ではなく徒歩での移動を⼼掛けます。 ●

いちご マンバッグを持参します。 ● ● ●

もち ⾷品ロスを考え、必要な⾷材・使い切れる分のみ購⼊することを⼼掛けます︕ ●

namako リサイクルできるものは捨てません︕ 再利⽤します︕ ●

りーちゃん フードロスを減らす ⾷材や⾷品は⾷べきれる量を買うようにし必要以上のものを購⼊しないようにします。 ●

ミイミイ 地球温暖化のために冷房の温度設定は27.5度にする。 ●

おっさん 資源をリサイクルできるよう、ゴミの分別をきちんとします。 ● ● ●

yuzren マイバッグの携⾏によるプラスチックの削減と、必要な時に必要なものを購⼊して使い切り⾷品ロスをなくす。 ● ● ●

とも なるべくゴミを減らし、ゴミ削減を⽬指します︕ ●

ys ゴミ削減のため、スパーやコンビニでレジ袋を買わない︕ ● ● ● ●

モカ
プラスチックごみによる海洋汚染を抑制するため
 マイバッグを携帯します

● ● ●

ゆー 食品ロスを防ぐため、すぐに食べるものは賞味期限の近いものを購入します。 ● ● ● ●

ぽん 食品ロスを防ぐ ●

M プラスチックごみ出さないようマイボトルエコバック持参します ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ムーン
⾷品ロスを減らすため、余った⾷材を使い切ることができるように、週に１回は冷蔵庫・⾷品庫の中の残っている⾷材だけ
で料理します︕ ● ● ● ● ● ●

まめちゃん ⾷品ロスを減らすため「⼿前取り」「残った⾷材を使う献⽴」を⼼がけます。 ●

白湯 住み続けられるまちづくりのため、飲料⽔や⾮常⾷などの備蓄をし、災害に備えます。 ●

mitu7
CO 2の排出は地球温暖化の原因になります。⾃家⽤⾞を使う際はECO運転，往復7kmの範囲は徒歩にします。健
康な⽣活にも影響しますね。<⽬標>1ヶ⽉ガソリン消費量35Lを30Lに削減→CO2排出量▲5.5kg ● ●

micchi ★マイバック・マイボトルを活⽤します ★ほしいもの選びを慎重に⾏い、⼤切にメンテナンスしながら使い続けます ● ●

すなぎつね 地球環境を守るため使い捨てではなく⻑く使える物を選びます。 ● ● ● ●

わっしー ごみをきちんと分別し、リサイクルを積極的に⾏う ● ● ● ● ● ● ●

エコ
気候変動対策のために、使っていない家電の電源を切ったり、シャワーの⽔を出しっぱなしにしないなど、無駄遣いをなくし
ていきます︕ ●

hiroyuki マイバック活用、節電の徹底 ● ●

こむ ⾞移動をなるべく減らし、電⾞や徒歩移動を増やします︕ ● ● ●

ハム ごみを減らすため、⽇々コンビニで飲料を買うことをやめ、マイボトルを持参する。 ● ● ● ● ●

K.K. 必要なものを必要なだけ、感謝の心をもって、食品ロスの無いよう心掛けます。 ●

SAYA マイバッグやマイボトル、リサイクルなど⾝近なものから取り組み綺麗な地球を維持していく ● ● ●

ぽん コンビニでプラ容器の飲み物を買う頻度を下げる ● ●

やま
外出するときは、コンセントの主電源をオフにして、節電に取り組みます ●

ゆっちゃん ペーパーレスに努めます ●

じゅんか 賞味期限の近いものから購入し、残さない。 ● ● ●

さーじゃん 食品ロスを少なくする工夫をする。マイボトル持参します。 ● ● ● ● ● ● ●
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エムバペ大好き 会社にはマイボトルを携⾏します ●

こっしー プラスチックゴミ削減のため、マイボトルやエコバッグの利⽤を徹底します︕ ●

ふうまのおかん ⼦供が電⾞好きなので、家族の移動もなるべく電⾞で。近くの移動は⾃転⾞で。 ● ●

きょん ごみの削減、分別 ● ●

もんた

・「みんなでAKARIアクション」プロジェクト︓読み終えた本、CDを”あかり”（ソーラーランタン）として無電化地域に届ける
に寄付する。
・マイバッグ、マイボトルを持参する

● ● ● ●

まー プラスチックごみ削減のためマイボトルを持参します ● ● ●

みらくるママ ⾷品ロスを減らす︕ ● ● ●

ぺんぎん プラスチックごみによる海洋汚染を抑制するためにマイストローを携帯します ● ●

ヒヒユミムー フードロス削減 ●

ごう 海の豊かさを守るため、エコバッグとマイボトルを携帯します。 ●

まぁちゃん プラスチックごみによる海洋汚染を抑制するために、マイボトルとエコバックを携帯します。 ●

そらさく ⾷品トレーは洗ってリサイクル︕トレーtoトレーで地球温暖化を防⽌︕ ● ● ●

すなっち レジ袋を止めてマイバックを持ち歩く ●

ランレオ 環境に配慮してコピー削減 紙を使用しない様電子化を進めます。 ●

ホーリー プラスチック量削減に向け、⾃宅ではお茶を作ります︕ ●

よっしー マイバッグやマイボトルを持ち歩きます ●

ちょう サステナブルな社会の実現とより良い未来のため、積極的にＥＳＧ投資に取り組みます ●

緑のトマト プリントアウトやコピーなど紙の使用を削減します。 ●

りんご フードロスをなくす為、余分なものは買わない︕買ったものは使い切る︕ ● ●

てるてるぼうず ⾷品ロスを減らすため、買った⾷品や⾷材はきちんと使い切ります︕ ● ● ●

ゆうこりん 海、⼭の⽣き物たちを守るため、エコバック・マイボトルを携帯します︕ ● ● ● ●

コサカ 退社時にすべての電化製品の電源をオフにする。在社時も使用されていないものはオフにする。 ●

フードロスゼロ ⾷品ロスを防ぐため冷蔵庫の中をしっかりチェック。必要な物を必要な量だけ購⼊します︕買い過ぎに注意します︕ ● ●

まつ ゴミ削減のためエコバックを持参します ● ●

やま 紙の削減 ● ● ● ●

ｓａｃｃｏ 室温を常に意識し、エアコンの温度を調節します。 ● ● ●

Sakky 買い物に⾏く前に家にある⾷品を確認し、フードロスに努めます︕︕ ● ●

みいみ 身の回りの洋服や家具など、すべてのモノに愛着を持って暮らします ● ● ●

yanmiy 地元で作られた野菜を買って食べます ●

かぼ
『買い過ぎない 買うなら認証ラベル付き』環境に優しいお値引き品を小ぶりなエコバックでお家にお迎えしていますが、今
後は持続可能な農業・漁業を応援するために認証ラベルにも注視し購⼊する⾏為に責任を持ちたいです。 ● ● ●

ゆみ 環境に配慮した製品やサービスを利⽤する。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＮＭ

・定期的に食品在庫をチェックしてフードバンクに寄贈する
・ボランティア活動に積極的に参加する
・ペットボトル飲料は２Ｌを購⼊し⽔筒に移す等廃棄量を減らす
・マイカーより公共交通機関を利⽤するよう⼼掛ける
・町内会の活動に参加し地域のために働く

● ● ● ● ● ● ● ● ●

まゆみん 節電、節水、フードロスを出さないようにします。 ● ● ●

TT

・食品ロスをなくすために無駄に注文しない、残さず全部食べるを実践
・マイバック、マイボトルを必ず持ち歩く
・防災士の資格取得

● ● ●

あっちゃん
マイボトル・マイバックを携帯します︕
まとめ買いを減らし、⾷品ロスを無くします︕ ● ● ● ● ● ●

ちゅらさん ⽣活⽤品も⾷品もエネルギーも、少し節約、無駄の削減、環境配慮︕ ● ● ●

しあ 「つくる責任・つかう責任」⽬標達成のために、エシカル消費を実践します︕ ●

piroko ゴミをしっかり分別し、資源として活⽤できるようにします︕ ● ● ● ●
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ねーやん
プラゴミ削減のため、マイボトル・マイバックは常にバックにＩＮ︕
カッコよくスマートにレジ袋はお断りします☆ ●


