
めざせトップ100
1．節電・節水を心掛ける
２．マイバック持参
３．フードロスの削減

● ● ●

江坂から布施
ペットボトル、食品トレーのリサイクルに努める。
レジ袋、ゴミ袋の削減に努める

● ● ●

みい

マイバックを常に所持する。食品だけでなく雑貨や本など様々なものを購入する際にレジ袋
を使用しない。
レジ袋を使用しないことでプラスチックゴミを減らすことによりCO2排出量の削減に寄与す
る。

● ● ●

まっくろくろすけ 水の出しっぱなし、電気のつけっぱなしをしない。 ● ●

二兎
・貧困に苦しんでいる子供たちを支援するため「赤い羽根募金・福祉基金」に寄付します。
・油汚れの食器などは再利用ペーパーを使用しふき取ってから洗います。
・外出時にはマイバックを持参し、レジ袋を購入しないようにします。

● ● ●

yone42.195 お弁当の「割りばし」をもらわない、つかわない。マイ箸持参。 ●

LUCY
・買った食材や食品はきちんと使い切ること、安いからと言って大量買いせずに消費できる
量だけ買うことを意識してフードロスをなくす。
・マイバッグやマイペットボトルを活用し、プラスチックゴミの削減に貢献する。

●

エコな麒麟
・マイバック持参と、マイボトル利用により、脱プラスチックとCO2排出量縮減に努める
・外出の際は水の元栓を占め、できるだけコンセントを抜いて節水・節電に努める。

● ● ●

あんちゃん
地球温暖化を考慮して、二酸化炭素排出量を抑えるために自動車の運転等最低限にして、
デジタル技術を駆使して非対面、対面のハイブリットな営業スタイルの構築を目指します。

●

totoko
休日の外出時は、大きめのバッグを持つ。
エコバッグを入れ忘れても兼用可能な為。

●

カワノ きれいな海と生き物を守るため、ゴミの持ち帰りを徹底する ●

吉野 亨子
日々の仕事の中でも、中小企業などの事業者様へSDGsの取り組みへの推進を心掛けると
ともに、活動へのフォローや具体的な取り組みの情報提供をする。

● ● ● ● ●

宮本 純子
今日使う食材、近日中につかう物に関して賞味期限・消費期限直近の物を選ぶ。
（フードロスを防ぐ観点から）

●

美佳 資源ごみの分別を子供たちにしっかり伝えていく！ ● ● ● ● ● ● ●

アリス マイカーを使用するのを必要最小限におさえて公共交通機関、自転車を利用している。 ●

小田垣 久美子
ゴミの日にきちんと仕分けして出すように常に心がけています。
キャップも必ず外してボトルも小さくするように！

●

清水 ちどり
生ごみゼロ！でCO2削減にとりくみます。
「分ければ資源」リサイクル資源に活用します。

● ● ●

あかい きょうこ
地域の活動で小学生への読み聞かせを通じて、みんなが学習に興味を持てるようにしてい
きたい。
いじめや差別がなくなるような内容も加味した読み聞かせをしていきたい。

● ● ●

T.M
お皿の汚れをそのまま流さず、洗剤の使い過ぎに注意する！
面倒くさくてついそのまま流してしまうのですが、いらない布やペーパーで拭いてから洗い、
洗剤の使い過ぎにも気を付けます。

●
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内藤 志穂
環境に優しい洗剤に変える。健康経営の推進とともにヘルスリテラシーの向上に貢献するた
めに無料セミナー活動をする。

● ●

なち 自分や家族を大切にするために仕事とプライベートを分けてワークライフバランスを保つ ●

夕暮れトワイライト
飲み物は水筒利用でペットボトル使用量削減、マイバッグ利用で買い物袋消費削減、歩く機
会を増やすことで車のガソリン消費量を減らす。

● ● ●

いなかよJM
市議会の録画配信を視聴し、地域の課題を把握し、訪問先の企業で地域に根差した有意義
な会話ができるようにする。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ふるたろう
「食品ロスに取り組む」
食材を使い切るため安いからといって買いだめしすぎない！食べる分だけ買う！

●

ちょんまげ
「冷暖房の温度調節を意識する」
冷暖房の電源を付けて10分後には+-2度分の調節を心掛ける

● ● ●

mirorin 食品ロスをなくす！購入した食品は廃棄することなく使い切る。 ●

生粋の庶民
発展途上国のライフラインや、ワクチンなどの衛生環境を整えることができるようなキャン
ペーンに参加する。（売り上げの一部を発展途上国に寄付する商品を購入するなど）

● ● ● ●

たあこ
フードロスを減らすために「買った食品、食材はちゃんと使い切る。」大量買い等せずに、ま
た、お店で並べられている賞味期限が近い順から買ったり、賞味期限が近くなった値引き商
品を買う。

● ● ●

G子 食品購入時に値引きの付いた商品を購入し破棄を無くす！ ●

まさゆき
「食品ロスをなくす」冷蔵庫内を常に確認し、適量の購入と食品を腐らすことをせず使い切る
ことを目指します

● ● ● ●

a. できる限り水筒に飲み物を入れ、ペットボトルのゴミを増やさないようにする。 ● ● ●

まーちゃんママ 安心して働ける職場を全員で目指す ● ●

ディープインパクト エコバッグを持参する。冷蔵庫の中のものはなるべく少なくする。 ●

お掃除まん 毎週月曜日の早朝に会社周りを掃除する。 ● ● ●

まいこまる
ゴミの分別をきっちりと行い、自分だけでなく家族にも周知し、特に再プラスチック製品を燃え
るごみと一緒にすてないよう家族みんなで心掛ける

サンスーシー 歩ける距離は自動車を使わない。無駄な買い物はせず、ゴミを出さないようにする。 ● ●

akoako
【節電・節水を心掛ける】使っていない家電の電源を切ったり、コンセントを抜く。
シャワーの水を出しっぱなしにしない、洗濯の水はなるべくお風呂の水を使うなど心掛ける。

● ● ●

ヤオのＭ．Ｍ
「マイバックを持参してレジ袋を購入しない」
現在毎日コンビニで買い物にレジ袋を購入している。
4ヶ月で120枚のレジ袋購入を抑える。

●
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Ponta 冷蔵庫の中身を把握し、買い過ぎに注意して、食品ロスを減らすように心がけます。 ●

Y.M.Y.R
食べきれる量だけ作り、使いきれる分だけ購入しフードロスをなくします。
電気の消し忘れを無くします。

● ● ●

みっちゃんちゃん
「マイボトルを持参し、ペットボトルを購入しない」
ペットボトルの消費を減らすために家から飲み物を持参する

● ● ●

miremama
少しでも節電できるようにこまめに電気を消す。水不足も懸念されるのでシャワーをこまめに
止める。

● ● ● ●

wkn
使用しない物や着用しない服は処分せず、フリマアプリに出品します。
必要な人にものを譲ることでゴミの排出量の減少にとりくみます。

●

MS 必要な食材、衣料品のみ購入 ● ●

馬場 千壽枝
節水を心掛け、水道を流しっぱなしにしません。また、花壇の水やりの節水。
使い捨てプラスチックゴミの削減に留意し、ペットボトルの買い控え。身の回りにあるプラス
チックを減らしていく。

● ● ●

WWH JIN
食品ロスを減らすため
買い過ぎない、冷蔵庫の整理をまめにする

●

本町のwhite 冷房を極力控える。または、温度設定を28℃以上にする。 ●

乃木 買い物袋を持参。レジ袋を買わない。 ●

よしよし 買い物に出かける時はエコバッグを持参してレジ袋を買わない。 ● ●

のりんこ 使っていない場所の電気はすぐに消す。食器洗いやシャワーの時はこまめに水を止める。 ●


