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大阪府泉佐野保健所作成

☆ မိမိနိိုငင်မံထှကွခ်ွွာလွာပ  ြီး ဘွာသွာစကွာြီးနငှ့််ဓလလ့်ထံိုြီးစံမတလူသွာလေသတငွ် စိတဖိ်စ ြီးမှုကိိုအနညြ်ီးနငှ့်် အမ ွာြီးခံစွာြီးရမညဟ်ိုထင ်ါသည။်စိတဖိ်စ ြီးမှုသည်
ကိိုယခ်ံအွာြီးကိိုလလ ွာ့် ါြီးလစပ  ြီး ကိိုယခ်ံအွာြီးလလ ွာ့် ါြီး ါက အဆိုတလ်ရွာဂါဖဖစ်နိိုငသ်ည့််ရွာခိိုငန်ှုနြ်ီး ဖမင့််မွာြီးလွာမညဖ်ဖစ်သည။် လနထိိုငမ်လကွာငြ်ီးဖဖစ် ါက ဖံိုြီးကယွ၊်
ဟနလ်ဆွာငဖ်ခငြ်ီးမရှိ ဲ စ မံကက ြီးကက ်သည့််အဖွဲွဲ့အစညြ်ီး သိို ့်မဟိုတ် သိုလတသနဌွာနရှိ ဝနထ်မ်ြီးမ ွာြီးထသံိို ့် လဆြွီးလနြွီးတိိုင ်ငန်ိိုင ်ါသည။်

☆ ရ ောဂါကှိိုရ ောရ ောရ  ွေ့ ရ ှိပ  ြီး၊ လျငမ်ြန်  ော  ရ် ြီးကိုသြှုခံယမူခငြ်ီးက အရ ြီးကက ြီးသည။်
☆  ဝ်န်ြီးကျငရ် ှိလြူျောြီးကှိို ကြူီး ကန်ှိိုငသ်ည့််အရမခအရနြရ ှိ ါက ရ ြီးရသောကက်ိုသြှုကှိိုခံယ ူငြ်ီး အလို ်၊ ရကျောငြ်ီးသှိို ့်သ ောြီးရ ောကန်ှိိုငသ်ည။်
☆အ ို ရ် ောဂါမြ သ်ညဟ်ိုရ ြီး  ခ်ျကထ် က ်ါက ကျန်ြီးြောရ ြီးဌောနြ ကညူ  ံ့် ှိိုြီးရ ြီးြညမ်ြ သ်ည။်

၁ လိိုအ ်လသွာခနဓွာကိိုယလ်ှု ်ရှွာြီးမှု ၂ လံိုလလွာကလ်သွာအ ်ိစကဖ်ခငြ်ီး ၃ အဟွာရဖ ည့််ဝလအွာငစ်ွာြီးလသွာကဖ်ခငြ်ီး ၄
လဆြီးလ ်ိမလသွာကဖ်ခငြ်ီး ၅

အလို ်ခငွမ်ှဖ ြုလို ်လသွာက နြ်ီးမွာလရြီးစစ်လဆြီးဖခငြ်ီး(ရငဘ်တဓ်ွာတမ်ှနရိ်ိုကဖ်ခငြ်ီးအ ါအဝင)် တိို ့်ကိိုခယံ ူါ

ကောက ယမ်ခငြ်ီး ှိိုင ်ော

ရ ြီးကိုသမခငြ်ီး ှိိုင ်ောကညူ  ံ့် ှိိုြီးမခငြ်ီး န န် င့််  သ်က၍်

◎အဆိုတ်လရွာဂါကိုသမှုခံယူသည့်် ကိုနက် စရိတန်ငှ ်တ်သက၍် ကူြီးစက်လရွာဂါဆိိုငရ်ွာ၍ဥ လေအရ နိိုငင်နံငှ့််
သက်ဆိိုငရ်ွာလနထိိုငသ်ည့််လေသတိို ့်မှ လဆြီးကိုသစရိတ်ကူည  ံ့် ိိုြီးလ ြီးဖခငြ်ီးမ ွာြီးရိှ ါသည။်
◎ဂ  နဘ်ွာသွာနငှ့််ရှငြ်ီးဖ လသွာအခါတွင် နွာြီးလည်ရနခ်က်ခဲ ါက လိိုအ ်လသွာအခ ိနတ်ွင် စကွာြီးဖ နက်ိိုအသံိုြီးဖ ြုနိိုင ်ါသည်၊

◎အဆိုတ်လရွာဂါဖဖစ် ွွာြီးလနသည်ဟိုစစ်လဆြီးလတွွဲ့ ရိှ ါကလဆြီးအမ ိြုြီးအစွာြီးအနည်ြီးငယ်ကိို လဖခွာက်လမှ ကိိုြီးလကကွာလအွာင်
လန ့်စဉ်လသွာက်သံိုြီးရမည်ဖဖစ်သည်။
※လရွာဂါလကခဏွာနငှ့်် အလဖခအလနအလ ေါ်မူတည်၍ လဆြီးလသွာက်ရသည့််ကွာလကကွာရှည်နိိုငဖ်ခငြ်ီးမ ွာြီးလည်ြီး ရိှသည်။
◎လဆြီးကိုသမှုပ  ြီးဆံိုြီးသည်အထိ လန ့်စဉ်မ  က်မကွက်လဆြီးလသွာက်ရနလ်ိိုအ ်သည်။

ရ ောဂါကိုသမခငြ်ီး ှိိုင ်ော အဆိုတလ်ရွာဂါသည် လဆြီးလသွာကက်ိုသဖခငြ်ီးအွာြီးဖဖင့််လ  ွာကက်ငြ်ီးနိိုငလ်သွာ

လရွာဂါဖဖစ်သည။်

အ ို ရ် ောဂါအရ ကောငြ်ီး သှိရကောငြ်ီး  ော

အလရှွဲ့လတွာငအ်ွာရှသည် လတူသနိြ်ီးလျှင် ၁၀၀ မှ ၃၀၀
အတငွြ်ီးအဆိုတလ်ရွာဂါကြူီးစကသ်ရိှူလနလသွာ ကြူီးစကန်ှုနြ်ီးဖမင့်မ်ွာြီးလသွာနိိုငင်ံ လေသမ ွာြီးဖဖစ်သည။်

✓ အွာရှနိိုငင်သံွာြီးမ ွာြီးကအမ ွာြီးစိုဖဖစ်ကကသည။်

နိိုငင်ဖံခွာြီးသွာြီးအဆိုတ်လရွာဂါလူနွာအသစ်စွာရငြ်ီးတွင်

၅၀％ ခန ့်မှ်ွာ အသက် ၂၀ ြ ၂၉ နစ်ှအတွငြ်ီးဖဖစ်လသွာလကကွာင့်် ငယ်ရွယ်သမူ ွာြီးဖ ွာြီးသည်။

✓ ငယရွ်ယသ်မူ ွာြီးတငွဖ်ဖစ် ွွာြီးမှုနှုနြ်ီးဖမင့်မ်ွာြီး

အသက်နစ်ှဆယ်လအွာက်ငယ်ရွယသ်မူ ွာြီးတွင် တဝက်လက ွာ်က ဂ  နန်ိိုငင်သံိို ့်ဝငလ်ရွာက်လွာပ  ြီး
ငါြီးနစ်ှအတွငြ်ီး အဆိုတ်လရွာဂါစတငဖ်ဖစ် ွွာြီးကကသည်။

✓ ဂ  နန်ိိုငင်သံိို ့်ဝငလ်ရွာကလ်ွာပ  ြီးနစှ်အနညြ်ီးငယအ်တငွြ်ီးလရွာဂါဖဖစ် ွွာြီးကကသည။်

ဂ  နန်ိိုငင်သံိို ့်လရွာကရ်ှိလွာပ  ြီးလနွာက ံ်ိုမနှ် က နြ်ီးမွာလရြီးစစ်လဆြီးမှုခံယကူက ါရန်
လစွာလ ငစ်ွွာ လရွာဂါကိိုရှွာလဖွလတွွဲ့ ရှိပ  ြီး လစွာလ ငစ်ွွာကိုသမှုခံယဖူခငြ်ီးအွာြီးဖဖင့််
ဂ  နန်ိိုငင်တံငွဆ်ကလ်က၍်အလို ်လို ်နိိုင် မညဖ်ဖစ်သည။်

အငဒ်ှိိုန ြီးရ ောြီး

မြန်ြော
ြှိလ  ်ှိိုင်

ကရြဘောဒ ြီးယောြီး

ဗ ယကန်ြ်

ရ ောဂါ  ငမ်ြ  ် ောြီး
အဆိုတလ်ရွာဂါ ိိုြီးလကကွာင့််
အဆိုတက် ံိုမှနမ်ဟိုတဖ်ခငြ်ီး (သိို ့်)

လရွာဂါလကခဏွာဖဖစ်လ ေါ်လနသည့်အ်လဖခအလန
သင့်လ်လ ွ်ာလသွာလဆြီးဝါြီးဖဖင့်လ်  ွာကက်ငြ်ီး်း‌

လအွာငက်ိုသဖခငြ်ီး

ကြူီး က်

အဆိုတလ်ရွာဂါ ိိုြီးကအဆိုတတ်ငွြ်ီးသိို ့်လရွာ
ကရိှ်ပ  ြီး

လူ ့်ခနဓွာကိိုယအ်တငွြ်ီးက နရ်စ်ရိှလနသည။်
အဖခွာြီးသမူ ွာြီးအွာြီးကြူီးစကန်ိိုငလ်သွာအ

လဖခအလနမရိှ

နှိိုငင်မံခောြီးသောြီး အ ို ရ် ောဂါရဝဒနောရ ငြ်ျောြီးြီး၏အရမခအရန

◎ထိိုကဲ့်သိို ့်လသွာလကခဏွာမ ွာြီး်း‌နစှ် ါတလ်က ွ်ာကကွာရိှလန ါက်း‌သကဆ်ိိုငရ်ွာအလို ်ဌွာန၊်း‌

အဖွဲွဲ့အစည်ြီးမ ွာြီးနငှ့်််း‌တိိုင ်င််း‌လဆြွီးလနြွီး ါရန်

【အဖခွာြီးလသွာလရွာဂါလကခဏွာမ ွာြီး】ယခိုတလလွာ ညအ ်ိခ ိနတ်ွငလ်ခ ြီးထကွ်ဖခငြ်ီး၊ ကိိုယ်အလလြီးခ ိန် လလ ွာ့်လွာဖခငြ်ီး။

အစွာြီးအလသွာက ် ကဖ်ခငြ်ီး။

ကိိုယ ်ူလငွွဲ့ ရှိဖခငြ်ီး၊

【အဓိကက လသွာ လရွာဂါလကခဏွာမ ွာြီး】
သလ ်ိထကွဖ်ခငြ်ီး၊

လခ ွာငြ်ီးဆိိုြီးဖခငြ်ီး၊

အ ို ရ် ောဂါ  ှိိုသညြ် ော

လူဦြီးလရတသနိြ်ီးလျှငက်ူြီးစက်သူဦြီးလရ


