
解 答 ②給与食品検討表 【手順】 ① 6日から１０日の献立表をもとに、下記の該当食品名の空欄に使用した食品の分量を記入してください。

　　　　  ② 食品群ごとの各食品の合計、食品群の合計を記入してください。
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とうがん 

なす 

とうもろこし 

にんにく 

しょうが 

果実類 

すい  か 

メロン 

大豆その他の豆類 

ピーマン 

大豆製品

いりごま 

野菜類

緑黄色野菜 

その他の野菜 

種実類
種実類

キャベツ 

きゅうり 

玉ねぎ 

さやいんげん 

ブロッコリー （生）

トマト 

かぼちゃ 

大甘青とう 

ホールカーネルスタイル

たけのこ 

クリームスタイル

油揚げ

  食品群及び食品名

いも及び
でんぷん

類

いも類 

じゃがいも 

いも加工品 

はるさめ 

かたくりこ 

穀類

米 

パン  類 

食パン 

めん  類 

その他の穀類 

小麦粉（薄力粉） 

米（精白米）

もち米

グラニュー糖

マーマレードジャム

人参 

みつば 

ねぎ 

豆腐 （木綿）

果実類

マカロニ

豆類

麩 

きになる野菜

みかん缶

もも缶

果実  加工  品 

砂糖及び甘味類

砂糖及び
甘味類

砂糖 （上白糖）

高野豆腐 



解 答 ②給与食品検討表 【手順】 ① 6日から１０日の献立表をもとに、下記の該当食品名の空欄に使用した食品の分量を記入してください。

　　　　  ② 食品群ごとの各食品の合計、食品群の合計を記入してください。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合計  食品群及び食品名
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えの  き 

魚介類  （生） 

きのこ類

ショートニング 

バター 

わかめ 

油脂類

鶏もも皮なし（若鶏） 

豚もも 

牛もも 

肉加工品 

かれい 

鮭 

マグロ缶（フレーク水煮缶詰） 

糸切りかつお

無塩バター

調理済み流通食品

菓子  類 

植物性 

動物性 

藻類
藻類 

乳類

牛乳 

ヨーグルト（ソフールプレーン）

型ぬきチーズ 

なたね油 

ごま油 

干物・塩蔵・缶詰  

卵類

乳製品

肉類  （生） 

米酢

チャツネ

豚骨スープ

ベーキングパウダー

トマトピューレ

こしょう（白）

調味料及
び香辛料

類

ケチャップ

鶏がらスープ

おにぎりせんべい銀シャリ

しょうゆ（淡口）

食塩

シャインマシカットゼリー

みそ(米）淡色辛みそ 

その他の調味料

焼き豚

ウスターソース

とんかつソース

カレー粉

しょうゆ（濃口）

星たべよ

ぱりんこ

揚げ一番

オールレーズン

本みりん

料理酒

ムーンライト

  菓子類

竹輪

魚介類

肉類

削り節

干ししいたけ 

しめじ 

エリンギ 

きのこ類 

練り  製品 


