
V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市にあるV.O.S.メニュー/プレV.O.S.を
提供しているお店の一覧(令和8年5月時点)

・ぱんだ食堂

・ぱんだ食堂

ｃ

・イタコリパッパーレ

・イタコリパッパーレ

・中国料理　赤坂飯店

・中国料理 赤坂飯店

・来迎カレーの店　うぺぽ

・来迎カレーの店 うぺぽ

・アイリスカフェ

・アイリスカフェ

・てづくりキッシュのみせgokan.

・てづくりキッシュのみせ gokan.

・華ゆりね

・華ゆりね

・豆冨と季節料理芦刈 

・豆冨と季節料理 芦刈

・ ℃Antique Café on

・Antique Café on℃



V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

門真市にあるV.O.S.メニュー/プレV.O.S.を
提供しているお店の一覧(令和８年５月時点)

・カフェダイニング麦 

・カフェダイニング 麦

・PAJERO

・PAJERO

・しまい食堂

・しまい食堂

・BARN CAFE

・BARN CAFE

・門真れんこん屋

・門真れんこん屋

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク



Antique Café on℃

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

契約農家の野菜をたっぷり
使ったヘルシーランチです。

店名 Antique Café on℃

所在地
守口市大日町１－２－１
(ラハート大日ビル2階)

ホーム
ページ

ー

SNS
https://www.instagra
m.com/ondodainichi/

パスタランチ（野菜：150g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://www.instagram.com/ondodainichi/
https://www.instagram.com/ondodainichi/


華ゆりね

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

お野菜、魚等バランス良く四季
をおりまぜています。

店名 華ゆりね

所在地 守口市金田町2丁目12-3

ホーム
ページ

ー

SNS ー

華ゆりねランチ3500円
（野菜：191.3g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

ランチは予約が必要

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク



てづくりキッシュのみせ gokan.

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

自家製ベーコンやドレッシング
を使用したお野菜たっぷり
こだわりのメニューです。

店名
てづくりキッシュのみせ
gokan.

所在地 守口市竜田通2-1-1

ホーム
ページ

ー

SNS ー

キッシュ付スーププレート
（野菜：230.36g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る



アイリスカフェ

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

安心安全な食材を使った
ヘルシーメニューです。

店名 アイリスカフェ

所在地 守口市本町1-2-2

ホーム
ページ

ー

SNS ー

手作りランチ（野菜：1９0g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る



ぱんだ食堂

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

フレッシュ野菜とお肉とごはん
がとれる豚丼に、小鉢がついた
バランスのよいランチです。

店名 ぱんだ食堂

所在地 守口市日吉町2丁目12-2

ホーム
ページ

ー

SNS

https://www.instagra
m.com/pandashokudo
u2023/

豚丼ランチ
（野菜：185g以上）

豚丼の提供は1か月に1回程度
詳細は店舗にお問い合わせください

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://www.instagram.com/pandashokudou2023/
https://www.instagram.com/pandashokudou2023/
https://www.instagram.com/pandashokudou2023/


イタリアンと韓国料理のお店
イタコリパッパーレ

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

自家製韓国香味ﾀﾞﾚの「タテギ」
で、たっぷりの野菜、チキンを
甘辛く炒め、上からたっぷりの
とろ～りチーズをかけた定番
人気メニューです。

チーズタッカルビセット
（野菜：180g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る



〈販売者からのひとこと〉

自家製韓国香味ﾀﾞﾚの「タテギ」
で、たっぷりの野菜、チュクミ
(イイダコ)、新鮮な黒毛和牛の
コプチャン(牛もつ)を甘辛く炒
めた、コクのある旨辛炒めです。

店名
イタリアンと韓国料理のお店
イタコリパッパーレ

所在地 守口市大枝南町17-18

ホーム
ページ

https://pappare-
osaka.com/pappare_past

a.html

SNS ー

チュクミコプチャンセット
（野菜：180g）

〈販売者からのひとこと〉

全て手作りのナムル5種たっぷ
りと、とろ～り温玉、本格ヤンニョ
ンジャンを添えて。栄養バランス
抜群のメニューです。

石焼ピビンパセット
（野菜：130g）

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://pappare-osaka.com/pappare_pasta.html
https://pappare-osaka.com/pappare_pasta.html
https://pappare-osaka.com/pappare_pasta.html
https://pappare-osaka.com/pappare_pasta.html


中国料理 赤坂飯店

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

1日の目標量の2/3の野菜量が
とれる、野菜たっぷりメニューで
す。

五目野菜炒めランチ
（野菜：２４２g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る



〈販売者からのひとこと〉

ピーマンたっぷり一番人気の
メニューです。

店名 中国料理 赤坂飯店

所在地
守口市河原町8-3 
京阪百貨店7F

ホーム
ページ

https://tyukaryouriak
asakahanten.owst.jp/

SNS ー

豚肉とピーマンの細切り炒め
ランチ（野菜：1９５g）

〈販売者からのひとこと〉

色とりどりの食材が入った
メニューです。

八宝菜ランチ
（野菜：194g）

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://tyukaryouriakasakahanten.owst.jp/
https://tyukaryouriakasakahanten.owst.jp/


豆冨と季節料理 芦刈

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

秋の味覚、お野菜とキノコを
添えたサーモンの朴葉焼です。
朴葉の香りと合わせた味噌の
風味をお楽しみ下さい。

店名 豆冨と季節料理 芦刈

所在地
守口市河原町８-３
京阪百貨店7F

ホーム
ページ

https://touhutokisetu
ryouriasikari.owst.jp

SNS

季節膳～
秋の味覚 サーモンの朴葉焼
大分直送なごり鱧天ぷら
（野菜： 120g）

提供は2026年10月3１日まで

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://touhutokiseturyouriasikari.owst.jp/
https://touhutokiseturyouriasikari.owst.jp/


来迎カレーの店 うぺぽ

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

店名 来迎カレーの店 うぺぽ

所在地
大阪府守口市来迎町
５−１７

ホーム
ページ

https://upepo.ameba
ownd.com

SNS
https://www.instagra
m.com/upepo_curry/

来迎カレーと日替わりサラダ
（野菜：120g）

〈販売者からのひとこと〉

地名にちなんで名付けた
「来迎（らいこう）カレー」です。
小麦粉、バター、水なし調理で、
あっさりとした味わいながら、
野菜の旨味と魅惑のスパイス
が香ります。

※カレーのトッピングとドリンクは、追加注文で付けることができます。

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://upepo.amebaownd.com/
https://upepo.amebaownd.com/
https://www.instagram.com/upepo_curry/
https://www.instagram.com/upepo_curry/


カフェダイニング麦

グリーンスムージーと
ホットサンドのモーニング

Ｖ（野菜） １９5グラム

Ｏ（脂肪
エネルギー比率）

２6.9％

Ｓ（食塩相当量） 1.9グラム

【栄養成分表示（１食当たり）】
エネルギー ：５２５kcal
たんぱく質 ：17.8g
脂質  ：15.7g
炭水化物 ：82.0g
食塩相当量 ：1.9g

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る



豆苗のお出しで食べる
門真れんこんうどん
（フルーツ付き）

Ｖ（野菜） 250グラム

Ｏ（脂肪
エネルギー比率）

20.8％

Ｓ（食塩相当量） 2.9グラム

【栄養成分表示（１食当たり）】
エネルギー ：５02kcal
たんぱく質 ：22.0g
脂質  ：11.6g
炭水化物 ：77.8g
食塩相当量 ：2.9g

店名 カフェダイニング 麦

所在地 門真市大倉町24-2

ホーム
ページ

ー

SNS ー

提供は7月から10月頃まで

野菜たっぷり
あんかけ焼そば
（野菜369 g）

〈販売者からのひとこと〉

国産小麦を100％使用した麺で
一食で一日分の野菜が摂れます。

TOPへ戻る

TOPへ
戻る



PAJERO

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

スープ、ペンネ、キッシュ、
ピクルス、サラダ、食パンの
プレートです。

店名 PAJERO

所在地 門真市末広町43-1４

ホーム
ページ

ー

SNS
https://www.instagra
m.com/espresso_paje
ro/

季節のCAFEプレート
（野菜：120g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://www.instagram.com/espresso_pajero/
https://www.instagram.com/espresso_pajero/
https://www.instagram.com/espresso_pajero/


BARN CAFE

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

グルテンフリーのスパイス
カレーです。

店名 BARN CAFE

所在地 門真市下馬伏町1-16

ホーム
ページ

ー

SNS
https://www.instagra
m.com/barn.cafe21/

スパイスカレー３種類
（野菜：217g）

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://www.instagram.com/barn.cafe21/
https://www.instagram.com/barn.cafe21/


門真れんこん屋

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

私（れんこん農家）が育てた
“門真れんこん”を使った多彩な
メニューをお楽しみ下さい。

店名 門真れんこん屋

所在地 門真市千石西町12-6

ホーム
ページ

https://kadoma-
renkonya.com

SNS ー

元祖門真れんこん昼コース
（野菜：381g）

予約が必要

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://kadoma-renkonya.com/
https://kadoma-renkonya.com/
https://kadoma-renkonya.com/


しまい食堂

各お店の名前を
クリックした後に
つながるページ

〈販売者からのひとこと〉

野菜をたっぷり使った週替わり
ランチを提供しています。

店名 しまい食堂

所在地 門真市三ツ島5-23-15

ホーム
ページ

―

SNS
https://www.instagra
m.com/simai_syokudo/

週替わりランチ (春巻きの場合)

（野菜：205.4g、脂質：29.3％）

春巻きの提供は２か月に1週間程度
詳細は店舗にお問い合わせください

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

守口市・門真市で守口市・門真市で

V.O.S.メニュー / プレV.O.S.
                           を提供しているお店

V.O.S.メニューロゴマーク プレV.O.S.ロゴマーク

TOPへ戻る

TOPへ
戻る

https://www.instagram.com/simai_syokudo/
https://www.instagram.com/simai_syokudo/
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