
	時間
	内　　　　容
	講師

	9:00～9:30
	受付

	9:30～9:40
	開講式
	オリエンテ-ション・開講挨拶
	

	9:40～10:40
	避難所生活における要配慮者への支援
	⇒①要配慮者（高齢者、乳幼児）へのこころとからだへの対応
　②生活不活発病、エコノミークラス症候群、感染予防など
　③健康を保つために役立つ技術（清潔、保温、ストレス緩和）
について学びます。
	日本赤十字社
大阪府支部

	10:45～11:45
	避難支援等実施者のための実技
	⇒避難行動要支援者支援に関しての取組み及び避難行動要支援者の避難支援に関する実技について紹介します。
	日本防災士会
大阪府支部

	11:45～12:45
	昼休み
	
	

	12:45～13:45
	地区防災計画
	⇒地区防災計画の概要・メリット及び堺市南区美木多校区や豊中市千成校区の事例等について学びます。
	NPO法人 とれじゃーBOX

	13:50～14:50
	大雨による災害から命を守るために～大雨に関する防災気象情報とその活用～​
	⇒大雨による災害から命を守るため、大阪府の過去の災害を紹介すると共に平常時から備えておくべきことを解説します。
また、気象庁が発表する「キキクル」や「防災気象情報」について学びます。
	大阪管区気象台

	14:55～15:55
	災害時における食物アレルギーへの対応と女性の視点を踏まえた避難所運営
	⇒災害時の避難所での炊き出し等で食物アレルギーがある被災者に対する配慮や、女性の視点を踏まえた避難所運営について学びます。
	(一社)LFA Japan

	16:00～17:00
	自主防災組織の活動～避難所運営のポイント・組織の活性化～
	⇒自主防災組織の重要な活動である、避難所運営のポイントを確認。
　　また、避難所におけるトイレ対策、組織の活性化、女性リーダーの必要性等についてワークショップ形式も交えて学びます。
	府危機管理室
災害対策課・防災企画課

	17:00～17:10
	閉講式
	閉講挨拶
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