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実施内容






	【シュノーケリング＆ダイビング体験】


学校のプールを使って夏休みにダイビングの体験を行いました。初めはゴーグルやフィン（足ひれ）を着けて水に慣れることから始めました。慣れた頃に、インストラクターさんやボランティアさんの助けを借りながら、潜水にチャレンジしました。マウスピースを咥え、姿勢を仰向けから徐々にうつ伏せに変えると、目の前には水の世界が広がっていました。日頃は体験できない水中の世界を楽しむことができました。
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