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実施内容






	【動作法】



在校生や卒業生に対して、動作法を月に１回行っています。動作法の考え方に基づいて身体をほぐしたり身体能力の維持向上するためにトレーニングしたりしております。指導は、本校の非常勤講師の教員が行っております。
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