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Ang TB ay sakit na dulot ng

pagpasok sa ating katawan ng

[bakterya ng tuberculosis] .

* Mayroong taong inuubo malapit sa inyo
habang kayo ay nasa inyong bansa

* Mayroong nagka-TB sa inyong mga kamag-
anak at kaibigan

* May taong madalas na umuubo kung saan
kayo namumuhay at naninirahan sa ngayon.

Maaring may dalang bakterya ng TB ang mga taong ito

May mga ganitong karamdaman ba kayo ?
[J Mahigit dalawang linggo na tuloy-tuloy na
ubo, plemas at lagnat

[J Mahigit isang taong hindi nakakapagpasuri
ng kalusugan

[J Mahabang panahon na walang ganang kumain

[J Hindi gumagaling kahit umiinom ng gamot
para sa sipon at lagnat

Kung may dalawa man lamang o mabhigit kayong
nalagyan ng tsek M sa itaas, gamitin ang booklet
na ito at pumunta sa clinic o ospital
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Marami bang Kaso n9g
TB sa Jaran ?

Nabibilang ang Japan sa hanay ng
mauunlad na bansa ngunit may
marami itong kaso ng TB

Umaabot sa 100,000 ang bilang ng
mga may TB

9.2

2.4
United
Kingdom

Source: Statistics of Tuberculosis in Japan 2022
Japan Anti-Tuberculosis Association

Japan
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Nagagamot ba an9g
8 °?

* Nagagamot ang T8
kapag iinumin ng tama
ang gamot na niriseta ng
duktor.

°* Anim na buwan ang
karaniwang paggamot

(maaring umiba depende
sa karamdaman).

* Hindi pinapauwi ng
gobyerno ng Japan ang
mga banyaga sa dahilan
ng pagkakaroon ng TB.
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Paano malalaman
kung T8
ba 0 hindi ?

* Malalaman sa pamamagitan ng
X-ray at eksaminasyon ng
plemas.

* Kahit kunan kayo ng X-ray ng
ilang beses sa loob ng isang
taon, wala itong masamang
epekto sa inyong kalusugan.

* Kung mayroon kayong
karamdaman, siguraduhing

bumisita sa clinic !

(Kung mayroon kayong karamdaman,
maaring magamit ang health insurance card)
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Dalhin ang booklet na ito sa
clinic o ospital.
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Ano ba an9g health center ?

Anon9 m9a serbisyo ang
binibigay nito ?
Nasaanito ?

e Libre lang ang suporta ng health center.

e Maaaring makakuha ng suporta mula sa
health center sa inyong sariling
lengwahe kung malalaman niyong may
T8 kayo.

e Susuportahan kayo hanggang kayo ay
ganap na gumaling.

e Susuportahan kayo para maintindihan
kayo ng tama sa inyong
pinatatrabahuan, paaralan, at tirahan.

Hanapin ang health center
na malapit sa inyong tirahan.
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