


（平成23年）

■ 生きがいを得る場
（２つまでの複数回答　対象：35～74歳のサラリーマン）

■地域活動に参加した理由、参加しない理由
　（複数回答　対象：35～74歳のサラリーマン）

● 参加した理由　　 ● 参加しない理由

資料：（財）年金シニアプラン総合研究機構「第5回　サラリーマンの生活と生きがいに関する調査」
（平成23年）
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地域や社会に
貢献したい

自分の知識や経験を
活かしたい

社会への見聞を
広めたい

友人や仲間を
増やしたい

身近な人に誘われた

会社の務めや辞令

社会人として
当然と思った

何となく
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時間がない

経済的余裕がない

精神的なゆとりがない

健康や体力に自信がない

家族など周囲の理解や協
力が得られない

自分にあった活動の
場がない

一緒にやる仲間がいない

何から始めるか、きっか
けがつかめない

興味がない、関心がない
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