


■ワークシート（例）

「親に求める５つの条件」

●経済条件、性格、生き方、社会状況などさまざまな面から考えてみましょう。
　できれば優先順位をつけてみましょう。

○

○

○

○

○

グループワーク

１ グループに分かれて話しあってみましょう。
　 １ あなたの親がどのような反応をすると思いますか？
　 ２ あなたなら親にどのように反応してほしいですか？

２「親の役割」とは何か、考えてみましょう。たとえば、もしあなたが、親に何かを求めると
　 したら、それはどのような「条件」でしょうか？
　（次のワークシートに書きこんでみましょう）

３ ワークシートに記入した「条件」をもとに、「親」には何が必要なのか？優先順位は？
　 最低限必要なものは？などを話しあってみましょう。

４ ほかの人の意見を聞いて、もう一度話しあってみましょう。
　 １ 自分の親のことを振り返ってみてどう思いましたか？
　 ２ 自分が親になるとしたらどんな親になりたいですか？

由紀さんのひとりごと…

●男の子と一緒にいるからって心配する
のは分かるけど、

一晩中歌うだけだから
わたしを信じて欲しい。

たまにはハメをはずしたいのよね。

母親の順子さんのひとりごと…

●中学時代は、クラブも勉強も

がんばったし、少しぐらい息抜きを

させてもいいと思うけど、

男の子と二人だけでいるのは不安だわ。

信じているという態度を見せておくのも

必要だとは思うけど…。

困った！
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