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○簡単なあらまし（関わっている人の名前、何をめぐる対立か）

○どのようにして起こったか、どのように悪化したか

○それぞれの人が主張したこと

○この対立に名前をつけるとすれば…

○「要望」として主張したことは…

○要望の背景にある「本心」は…

○「本心」をもとにした「わたしメッセージ」（セリフとして書いてみてください）

　事実：

　わたしの気持ち：

　提案：

わたしの本当に満たされたいものは…対立の記録をつけよう ワークシートワークシート




