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	演習使用物品等一覧

	

	
	演　　習　　内　　容
	準　　備　　す　　る　　も　　の

	
	食事の介護
	車いす、テーブル、足台、防水布、エプロン、自助具、いす（背もたれやひじあてのあるもの）、 クッション、食器（食べやすく工夫されたもの）、ビニール、タオル、ストロー、スプーン、フォーク、はし、吸いのみ、おしぼり、とろみ剤等

	
	口腔の衛生
	各種歯ブラシ、舌ブラシ、巻綿子、コップ、タオル、吸いのみ、受水盆、綿棒、ゴム手袋、口腔洗浄器、手鏡等

	
	寝具の整え方
	各種ベッド、マットレス、マットレスパッド、布団、毛布、掛け布団、枕、クッション、枕カバー、シーツ、防水シーツ、ベッドブラシ、タオルケット、洗濯かご　等

	
	寝床上での体位と姿勢交換
	ベッドまたは布団、ビニール、座布団、小枕、大枕、介助バー　等

	
	じょくそう（床ずれ）への対応
	エアマット・ビーズマット等、ベビーオイル、５０％エタノール、バスタオル、紙おむつ　等

	
	いす・車いす等への移乗の介護
	車いす、ベッド、布団、介助用ベルト、便座（トイレ）、ポータブルトイレ、介助バー、手すり、簡易浴槽、（一般浴槽）、リフト、　スライディングボード、スライディングシート等

	
	車いすでの移動の介助
	各種車いす

	
	肢体不自由者の歩行の介助
	手すり、滑り止めテープ、歩行器、歩行車、各種つえ　等

	
	視覚障がい者の歩行等の介護
	いす、白杖、アイマスク　等

	
	緊急時の対応法（骨折・火傷等）
	副子、三角巾、包帯、消毒ガーゼ、バスタオル、タオル、段ボール、座布団、カーペット　等

	
	腰痛の予防等介助者の健康管理
	いす

	
	介護におけるコミュニケーション
	文字盤、声の出る文字盤（トーキングエイド）、補聴器、拡大読書器、絵カード

	
	障がいの理解
	白杖、弱視者用レンズ、点字版

	
	
	


　

