
番号 タイトル 放映時間 製作年 内容

1
地震・・・その時に備えて　（地域防災編）

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可
15分 2006年

地震の知識に加え、日頃から地域住民による協力体制を築くた

めの参考となる、様々なアイデアが収録されています。(日本語・

英語対応)

2
地震・・・その時に備えて　（避難編）

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可
15分 2005年

地震の知識に加え、地震に対してどのような備えをし、被災したと

きどのような行動をとるべきかが収録されています。(日本語・英語

対応)

3
地震・・・その時に備えて　（家庭防災編）

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可
15分 2007年

地震の知識に加え、日頃から家族で話し合い、準備しておきたい

内容が収録されています。(日本語・英語・中国語対応)

4
地震・・・その時に備えて　（住宅耐震化編）

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可
15分 2003年

住宅耐震化の重要性と、耐震化を行うにあたって知っておきたい

様々な知識を説明するものです。

5
地震・・・その時に備えて

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可
30分 2000年

いざというときに慌てずに適切な行動がとれるよう、地震に対する

正しい知識と備えについて理解を深める内容となっています。

「地震ってなぁに？」「ふだんの対策」「あなたを守る行動」「地震

対策クイズ」などの内容が収録されています。

6
地震・・・その時に備えて　（その時・その後どうするか編）

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可
15分 2008年

地震に備えて日頃から家族で話し合い、準備しておきたい内容

や、実際に発災した時にしなければならないことが、時間の流れに

沿って収録されています。また、地震に関する様々な知識も得る

ことができます。

(日本語・英語・中国語・韓国語対応)

7

地震・・・その時に備えて　Be Prepared　For

Earthquakes

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可

15分 2001年

いざというときに慌てずに適切な行動がとれるよう、普段から地震

に対する正しい知識と安全のための備えについて理解を深める内

容となっています。「地震から命を守ろう」「揺れがおさまったら、す

ぐに・・・」「避難の時は、みんなで協力」「身を守るための、日頃の

準備」「地震に備えた、普段の対策」「地震の基礎知識」「震災

チェッククイズ」「データ集」を収録しています。(日本語・英語対

応)

8

自主防災組織の結成に向けて

～地域で災害への備えを確立しよう～

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可

15分 2004年

大規模災害に備えて「自分たちの地域は自分たちで守る」という

意識のもとに地域住民が結成する「自主防災組織」。このCD-

ROMでは、地域で自主防災組織の結成を促進するために、結

成の動機や手続き、活動内容などについてわかりやすく紹介して

います。

9

被災者復興支援会議の活動記録

　ー阪神・淡路大震災とくらし再建ー

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可

静止画 1999年

阪神・淡路大震災時の被災者復興支援会議、40ヵ月の活動

内容を、ナレーション付き映像で収録しているほか、支援会議の

全報告書もPDFデータが収録されています。

10

東南海・南海地震に襲われたら

～緊急事態！その時あなたは？～

※CD-ROMのためDVDプレーヤーでの再生不可

30分 2005年

近い将来起こると言われている東南海・南海地震。地震・津波

の恐ろしさをタレントの三倉茉奈・佳奈さんがドラマ仕立てで伝え

るとともに、自主防災などの災害への備えを紹介するものです。

11 わがまち再発見！ぼうさい探検隊 22分 2007年

子どもたちが暮らす身近なまちを「自分で歩き、確かめて発見す

る」ことを目的とした防災教育プログラム「ぼうさい探検隊」。その

手順や様子をわかりやすくまとめたものです。

12 平成19年度　淀川水防・大阪府地域防災総合演習 57分 2007年

近年多発している大規模な風水害により、人々の洪水への危機

意識が高まっているなか、水害から住民の生命、財産を守る水

防活動に対する理解と協力を促進し、地域住民の防災意識の

さらなる高揚と、水防関係者の技術の習熟を目的として行った訓

練の映像記録です。風水害時の注意や、水防工法などの解説

があります。

【地震等防災対策編】

大阪府危機管理室　防災啓発ＤＶＤ等一覧（2023年3月現在）
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【地震等防災対策編】

大阪府危機管理室　防災啓発ＤＶＤ等一覧（2023年3月現在）

13 落語　露の五郎　地震ばなし   大阪市防災ビデオ 35分 1997年

地震に対する基礎知識や心構えについて、落語と解説を組み合

わせた内容となっています。最初に、2代目露の五郎氏が「大阪

に地震がくるらしい」という落語の後、「地震がおこるしくみ」「命を

守る備え」「3日間をしのぐ備え」などのテ－マで地震に対する基

礎知識などを解説しています。

14
平成19年度　大阪府地震災害対策訓練

平成20年１月16日実施　大阪府
21分 2008年

平成20年1月に南海トラフ地震を想定として行った「大阪府地

震災害対策訓練」の訓練映像です。(災害対策本部会議、淀

川を使った物資搬送訓練、救出救助訓練)

15 津波から生き延びるために　　知る・行動する　　消防庁製作 15分 2013年
津波が発生するメカニズムやその恐ろしさを知り、発生時にどのよ

うに行動すべきか、また、適切な避難行動などを学べます。

16 今すぐできる！家庭防災　　ふせごう　　家具等の転倒防止対策 21分 2009年
地震に備えた家具固定などの転倒防止対策について解説してい

ます。

17 地震だ！その時どうする？　　自分を守り、みんなで助け合おう。 18分 2008年
地震発生のメカニズムや地震が起きたときの対応や地震発生に

備えについてわかりやすく説明しています。

18 20世紀　日本の地震災害 40分 2003年

過去の11の大震災から、火災、土砂崩れ、津波、液状化など

様々な被害や、急激な都市化に伴う新たな問題について紹介し

ています。

19
大阪府　津波高潮ステーション　ガイダンス映像

（日本語版・子供向け）
25分 2014年

「ガイダンス映像」には、地震や津波に備えて、みんなで考え、行

動するための具体的なヒントが収録されています。

20 2011.3.11　東日本大震災　＜宮城県多賀城市＞ 30分 2011年 宮城県多賀城市における東日本大震災映像記録です。

21 テレビカメラが見た東日本大震災 105分 2012年

仙台放送が東日本大震災時、被災地・宮城の震災の日とその

後の映像記録です。取材を受けた方々の証言、視聴者から番

組に寄せられた声、報道に当たったスタッフの証言が収められてい

ます。

22 雲の上のアインちゃん（防災教育アニメ作品） 32分 2011年

雲の上の学校で、主人公のアイン先生と火の精霊ヒッチー、土の

精霊ランド、水の精霊じぇりとともに防災について学ぶアニメです。

「火災編」「震災編」「水害編」の三部構成になっています。

第一話の火災編は、もしも火事になったらどするか？火事になら

ないためにはどうしたらいいか？などを避難訓練を通して、安全に

避難する方法を勉強します。

第二話の震災編は、地震のお話。地震が起きる仕組みや身を

守る行動、避難の方法を勉強します。

第三話の水害編は、津波のお話。津波が来た時にとるべき行動

やお金よりも何よりも大切な物は何なのか。それを守るためにはど

うすれば良いのかを勉強します。

23 東日本大震災～宮城県の記録～ 30分 2012年

宮城県が震災をしっかりと記憶にとどめ後世に残すため、そして、

多くの方々に知っていただき防災意識の向上を図るために作成し

ました。

津波襲来映像のほか、地震・津波のメカニズムや地震、津波へ

の備えなどが収録されています。

24 平成24年7月梅雨前線豪雨災害の記録 75分 2013年

福岡県内の平成24年7月の豪雨被害の記録です。

「この災害の特徴」「各地被害の記録(柳川市、みやま市、八女

市、うきは市)」「地域住民の声」「地域防災における課題」等を

収録しています。

25 津波防災学習教材 静止画 2006年
岩手県と岩手大学が開発した、小中学校における津波防災教

育用の教材集です。

26 あなたの街からはじめよう～地域で取り組む津波避難対策～ 23分 2010年
地域で津波避難対策に取り組む際のワークショップの準備やその

内容などを、事例も含めて解説しています。
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【地震等防災対策編】

大阪府危機管理室　防災啓発ＤＶＤ等一覧（2023年3月現在）

27 東日本大震災　千葉県の記録 43分 2013年

主に千葉県内の東日本大震災の被災状況を記録した映像で

す。被災者インタビューや地震・津波・液状化現象の解説が収

録されています。

28 東日本大震災　岩手の記録 120分 2012年

岩手朝日テレビが取材・撮影した東日本大震災発生直後の報

道映像とともに、マグニチュード9.0という巨大地震と大津波が発

生したメカニズムを解説しています。

29
津波に備える（中学生以上対象）　気象庁製作

津波からにげる（小学生以上対象） 気象庁製作

18分

17分
2012年

津波から命を守るために備えておきたい知識や避難のポイントを、

実際の映像やＣＧ、 インタビューなどにより解説したビデオです。

津波警報の解説なども資料映像として掲載しています。

津波から避難することの大切さをアニメーションを使用し子供にも

分かりやすく解説したビデオです。津波の実験や避難訓練の様子

などの資料映像も掲載しています。

30
急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！(小学生向け)　気象

庁製作
18分 2013年

積乱雲がもたらす「急な大雨」「落雷」「竜巻」などに対して、児童

が自らすみやかに身を守る行動をとるための知識や意識を学ぶ内

容になっています。

31 南海トラフ巨大地震　そのとき何が起こるのか？　内閣府製作　17分 2016年

南海トラフ巨大地震が発生した場合、どのような被害が想定され

るか、また、どうすれば被害を軽減できるのかについて、CGを使用

した映像でシミュレーションしたものです。

32 首都直下地震　そのとき何が起こるのか？　　内閣府製作 13分 2016年

首都直下地震が発生した場合、どのような被害が想定されるの

か、また、どうすれば被害を軽減できるのかについて、CGを使用し

た映像でシミュレーションしたものです。

33
みんなで考える防災　みんなで行動する防災（小学生向

け）
20分 ー

地震・津波について、「地震と津波について知ろう!」「被害を減ら

す方法を考えよう!」「こんな時、君ならどうする?」「釜石市の少年

の例を見てみよう!」「防災活動を体験しよう!」といったテーマごとに

収録されています。大阪府津波高潮ステーションのキャラクターな

みのすけと一緒に防災学習をしましょう。

34 見る　知る　備える　津波・高潮のしくみと対策 15分 2014年

大阪の地理的特徴や過去の災害の説明とともに、高潮や津波

が襲ってくるメカニズム、想定される津波・高潮被害に対する対

策、発災した時に取るべき行動などについて説明しています。

35 マグニチュード　明日への架け橋（映画） 90分 1997年

20年前の大地震の際、誠は消防署員だった父・辰雄の出勤中

に母・美代子を亡くしてしまう。20年後、レスキュー隊員として故

郷に赴任し、消防団員となった父と再会、親子の絆が戻りかけた

かに見えたとき、再び大地震が…(阪神・淡路大震災の教訓を

風化させないため、一般財団法人防火・防災協会により制作さ

れた映画です。)

36
平成20年度近畿府県合同防災訓練

平成20年度緊急消防援助隊近畿ブロック合同訓練
85分 2008年

平成20年に岸和田市において、南海トラフ巨大地震を想定して

実施した「近畿府県合同防災訓練」と「緊急消防援助隊近畿

ブロック合同訓練」の様子を収録、解説した記録映像です。

37 地域が主役　避難所の開設と運営のしかた 24分 2017年

災害時の避難所に関することや、過去の災害からの教訓につい

て紹介するとともに、地域の避難所開設・運営訓練の事例を通

じて、避難所の開設手順や運営方法、注意点などを解説してい

ます。

38

気象災害と避難方法

台風・豪雨・土砂災害・落雷・竜巻

(中学生・高校生向け)

20分 2016年

様々な気象災害について、実際の記録映像や、専門家の見

解、実験映像、CGなどで発生のメカニズムを解説し、事前にでき

る準備、危険を知らせるサイン、危険に遭遇した時の対処法、ハ

ザードマップの活用法などについて学べる教材です。
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【地震等防災対策編】

大阪府危機管理室　防災啓発ＤＶＤ等一覧（2023年3月現在）

39
シンポジウム　東南海地震に備える　語り継ぐ津波の脅威

東日本大震災から学ぶもの
20分 2016年

シンポジウムで行われた東南海地震に関する講演や、パネルディ

スカッションの内容が収録されています。

40
自分の命は自分で守る

ー津波災害への備えー
93分 ー

津波災害の備えとして、「津波災害の状況」「津波のメカニズム」

「津波から避難するには」「津波から避難する文化を築き、豊かな

生活を」「学校・家庭における防災指導」などの情報が収録され

ています。

※被害状況の映像に、一部刺激的な映像を含みます。閲覧に

はご注意ください。

41

地震・火山・台風・雪害・大雨・雷・竜巻、避難の情報

手話と字幕がついた映像で防災に関する知識と情報を

聴覚障害者に伝える事業

150分

(2枚組)
2017年

地震・火山・台風・雪害・大雨・雷・竜巻、避難などの情報につ

いて、手話と字幕とともに解説しています。（大阪管区気象台監

修）

42

災害に対する自助力アップ

くまモン棋士の必殺3手　とめて・ためて・きめて　　熊本県製

作

11分 2019年

熊本地震の経験を踏まえて、子どもから大人まで自助に関心を

持ち、その手法を学べるよう、くまモンが将棋の棋士に扮して、対

局の中で「自助」の３つのポイント、「家具の固定(とめて)」「水・

食料品の備蓄(ためて)」「避難所・避難経路の確認(きめて)」を

紹介します。(日本語・英語対応)

43
南海トラフ地震

時間差で起こりうる次の地震への備え

ドラマ版

19分

ダイジェスト

版

2分30秒

2019年

南海トラフ地震が発生した際に発表される南海トラフ地震臨時

情報やその時にとるべき防災対応について紹介しています。通常

版（ドラマ版、ダイジェスト版）に加え、こども版もあり、それぞれ

に手話版、字幕版があります。（日本語・英語・スペイン語・中

国語・韓国語対応）

44 STOP!!災害時の一斉帰宅

本編

7分47秒

告知版

15秒

2020年

大規模災害発生時、一斉帰宅の抑制をお願いしています。な

ぜ、むやみに移動を開始してはいけないのでしょうか？どんな行動

をとればよいのでしょうか？発災後に多くの人が一斉に動くことのリ

スクや事前に府民や事業者の皆さまにご準備いただきたいことを

分かりやすく紹介しています。

45
迫り来る大地震に備える

～そのとき、その場所に合った身の守り方をするために～
26分 2020年

地震で命を落とさないために、私たちは日頃からどのような備えを

するべきなのでしょうか。そして自宅、職場、エレベーターや電車

内、スーパーやコンビニ、海岸近くなどの様々な場所で地震に遭

遇したとき、その場所に応じてどのように身を守ればよいのでしょう

か。本作品では実写映像を通して、これらを具体的に解説してい

ます。

46
災害から一人の命も取り残さないために

要配慮者の備えと避難行動
27分 2021年

毎年のように地震や水害などの災害が発生する中、避難したくて

も動けない人や、情報の入手すら困難な人がいます。要配慮者

と呼ばれるこれらの方々の命を守るために、どう備え、どう行動す

れば良いのか。このことは防災の大きな課題と言えます。本作品

では、当事者の方々への取材を交えながら、自助・共助の両面

から具体的な方策を探っています。

47
ハローキティとまなぼう！

ぼうさいくんれん
14分 2019年

子供たちに大人気のハローキティと仲間たちが登場する、幼児・

小学生（低学年）向けの防災アニメーション教材です。キティと

ミミィが、学校の防災訓練や実際の地震を体験するストーリーを

通して、地震が起きたときの行動や避難の仕方をわかりやすく描

いていきます。学校、通学路、家の中、海の近くで地震が起きた

ときに、どのように命を守る行動をとればよいか、子供たちがキティ

たちと一緒に学ぶことができる教材です。

48 もしものときにできること　ぐらぐらどーん！／自然災害編１ 32分 2012年

地震や津波といった自然災害から身を守るこどもの安全教育に

最適のDVD教材です。アニメーションや歌などで構成され、見る、

聞く、歌う、探す、まねしてみるなど、こどもが夢中になって体験で

きる多様なアプローチで安全について学べます。



番号 タイトル 放映時間 製作年 内容

【地震等防災対策編】

大阪府危機管理室　防災啓発ＤＶＤ等一覧（2023年3月現在）

49 地震・水害から命を守る　生き抜くための自助・共助 24分 2019年

毎年のように各地で発生する、地震や水害などの大きな災害。

災害自体を止めることはできません。しかし、備えがあれば被害を

減らすことができます。それが「減災」という考え方。そして減災の

基盤となるのが、「自助」と「共助」です。この教材では、災害に遭

遇する家族の様子をドラマで描き、「自助」・「共助」の重要性、

命を守る備えと行動を実感的にイメージさせます。「５段階の警

戒レベル」「住民の主体的な避難行動」などの最新の情勢に基づ

いた、いま必要とされる防災知識が満載です。

50 ためらわずに避難を！水害から命を守る備えと避難行動 27分 2021年

毎年のように発生する水害。予想を超える大きな被害が相次ぐ

中、いっそう重要性を増しているのが、正しい備えと避難行動で

す。避難行動は人それぞれ異なります。大切なのは自分のリスク

を理解し、自分に合った避難方法を考え、確実に避難をするため

に行動計画を立てておくこと。そのときが来たら、ためらわずに避難

をすることです。水害から命を守るために欠かせない対策を、わか

りやすく解説していきます。


