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多様な活躍を支える精神的健康 

• NPO法人大阪府高齢者大学校 
 

• 一般社団法人日本色彩環境福祉協会 
 

• 認知症の人が幸せになるロボット 
 
 



NPO法人大阪府高齢者大学校 



NPO法人大阪府高齢者大学校 



NPO法人大阪府高齢者大学校の挑戦 



一般社団法人日本色彩環境福祉協会 6 

• 療養環境における色彩福祉 

一般社団法人日本色彩環境福祉協会 

色彩による 
「しあわせな環境」づくりの 
可能性 

 療養環境における色彩福祉 



一般社団法人日本色彩環境福祉協会 

●休息に向く色と 
  活気づける色がある 

●急性期に必要な緑 

●療養環境における色彩 



一般社団法人日本色彩環境福協会 

●安定期、長期療養時に必要な自宅のような居住空間らしさ 

●療養環境における色彩 



一般社団法人日本色彩環境福祉協会 

●配色調和で統一感を演出する 

●アンダートーンがそろっていない ●アンダートーンがそろっている 

●療養環境における色彩 



一般社団法人日本色彩環境福協会 

●浴室にも楽しさを 

●療養環境における色彩 



テレノイド 
「認知症の人が幸せになるロボット」 
大阪大学石黒浩教授・ATRとの共同研究 



 



 
テレノイドの特徴 

遠隔コミュニケーション 
 

遠く 近く 

 二者場面による対話 

13 



 
アルツハイマー型認知症中等度の95歳女性 

テレノイドに読み聞かせができた！ 
 

14 



15 



健康づくりと地域の役割 

• 福祉住環境サミット 
 

• 大阪大学SSIプロジェクト 
 （社会ソルーションイニシアチブ） 

 
• 哲学カフェとがんサロン 

 
• 地域包括支援センター職員手引き 
 
 

 







19 



地域住民の死生観と健康自律を
支える超高齢社会創生のための

文理融合プロジェクト 
佐藤 眞一（人間科学研究科教授） 
土岐 博 （核物理研究センター名誉教授・産学共創本部特任教授） 
山川みやえ（医学系研究科保健学専攻准教授） 
鈴木径一郎（産学共創本部・COデザインセンター特任助教） 
 

SSI新プロジェクト提案 





哲学カフェ 

市民サロンや訪問看護ス
テーション、お寺と共同
実施 

• 何となく不思議に思っ
ていること 

• 戦争体験の語り 
• 死ぬということに対し
ての思い 







大阪府 地域包括支援センター 
職員用手引き 



自立した生活 

• 健康介護コンシェルジュ協会 
 

• 日常会話式認知機能評価CANDy 
 
 



健康介護コンシェルジュ協会 

• セルフケア 
 自らの健康管理の知識と技能の獲得 
 特に、福祉用具の知識に力を入れている 
• よろず相談相手 
 地域の高齢者を支える 
 
 
  「健康介護コンシェルジュ検定」 







日常会話式認知機能評価 CANDy 
 Conversational Assessment of Neurocognitive Dysfunction 

世界で初めて！ 知能テストをしない認知症検査を開発 
 日常の自由な会話の中に現れる会話の特徴を評価する 
 例（全15問） 
 ◎同じことを繰り返し質問してくる（記憶障害） 
 ◎質問に答えられず、ごまかしたり、はぐらかしたりする（取り繕い） 
 ◎話を早く終わらせたいような印象を受ける（意欲の低下） 
 ◎会話の内容が漠然としていて、具体性がない（喚語困難） 
 ◎平易な言葉に言い換えないと伝わらないことがある（単語理解障害） 

大庭輝・佐藤眞一・数井裕光ほか（2017） 日常会話式認知機能評価（Conversational Assessment of 
  Neurocognitive Dysfunction; CANDy）の開発と信頼性・妥当性の検討. 老年精神医学雑誌, 28, 379-388. 
Hikaru Oba, Shinichi Sato, Hiroaki Kazui, et al. (2017) Conversational assessment of cognitive 
  dysfunction among residents living in long-term care facilities. International Psychogeriatrics, 
  DOI:10.1017/S1041610217001740  
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介護職員の業務時間の比重 

Mallidou et al. (2013). Health care aides use of time in a residential long-term care unit: a time and motion study. 
International journal of nursing studies, 50, 1229-1239. 

個別の介助（入浴、排せつなど） 

食事介助 

利用者との会話 

書類事務 

同僚や上司との会話 

個人の時間 

その他（移動時間、備品の準備） 



http://cocolomi.net/candy/   からダウンロードできます（要登録） 

会話マニュアルで認知症者の孤独を解消 

http://cocolomi.net/candy/
http://cocolomi.net/candy/
http://cocolomi.net/candy/
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