
大阪府生活リズム向上キッズ大作戦！

たべて うごいて
よく

ねよう！たべて
よく

ねよう！

おうちの方
へ

　今年度、大阪府では、子どもたちの健やかな成長を支えるため、就学前の
子ども(対象者：３～５歳児)が基本的な生活習慣を身につけるための取り組
みとして、「生活リズム向上キッズ大作戦！事業」を行っています。
　このカードは、保護者の方とお子さんがいっしょになって、朝ごはんや早寝・
早起き等、お子さんの生活習慣のチェックを行い、楽しく取り組むことがで
きるよう作成したものです。ぜひ、お子さんといっしょにチャレンジしてい
ただければ幸いです。

①お子さんの名前を書きます。
②お子さんといっしょに、就寝時刻と起床時刻の目標を決めて、目標の欄に、
数字を書きましょう。　
③チャレンジする２週間を決めて、カレンダーに日にちを書きましょう。
　　～さあ、チャレンジがスタート！～
④朝ごはん・朝うんち、運動など、それぞれの項目ができたら、○を書いて
いきます。
⑤１週間のチャレンジが終わるたびに、お子さんといっしょに振り返り、いく
つ○があるかをチェックしましょう。
⑥よくできた項目やがんばった項目には、ごほうびシールを貼りましょう。

　２週間のチャレンジをしたあと、健康的な生活習慣が身についているか、
チェックしてみましょう。できるようになっていたら、○を書きましょう。

にチャレンジしよう!!

チャレンジカードの記入の方法

ふりかえりチェックシートの記入の方法
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