
教職員向け「指導の手引き」

大阪府 環境農林水産部 脱炭素・エネルギー政策課

この手引きは、「考えよう！わたしたちのくらしと環境・エネルギー」を使用する際に、
環境学習につながる資料や大阪での状況・対策を学習する資料として参考となる情報を整理
したものです。
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１ 地球温暖化について知ろう (p.2)
①地球温暖化の仕組み

●地球を取り巻く地球温暖化の問題について調べ、解決に向けた取組みに関心を高める

ようにする。

●地球温暖化のメカニズムについて調べ、二酸化炭素などの温室効果ガスと地球温暖化との

関わりを理解できるようにする。

地球温暖化とは？

• 日本の平均気温の変化を示したグラ

フを見せて説明をすることで、気温

が年々上昇していることを伝える。

①地球温暖化の仕組み

• 図を活用して、地球温暖化のメカニ

ズムやその影響を理解できるように

する。
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＜参考情報＞
〇大阪の平均気温

大阪はこの１００年間で約２℃上昇し

ている。都市部は、建物の自動車の数

が多いことや、みどりが少ないことな

どから、周辺より温度が高くなり「熱

の島＝ヒートアイランド」と呼ばれる

状態になっている。

〇温暖化が最も進行する場合の、大阪

府における２１世紀末の気温の予測

・年平均気温が約４℃上昇

・猛暑日が年間５５日程度増加

（出展 大阪府の２１世紀末の気候 大阪管区気

象台）

ねらい

留意点



１ 地球温暖化について知ろう (p.2)
①地球温暖化の仕組み【続き】

①地球温暖化の仕組み【続き】
• 地球を取り巻く大気中の二酸化炭素、メ

タンなどの気体は、太陽光線のほとんど

を地上へ通過させる一方、地表面から宇

宙へ放出する赤外線（熱線）は吸収する

性質を持ち、地表の気温を保持する役割

（温室効果）を果たしていることから

「温室効果ガス」と呼ばれている。これ

までは、この温室効果によって住みよい

大気温度が保たれてきた（温室効果自体

は生命の維持に不可欠）。

■温室効果ガス 主な７種類のガス（気体）

温室効果ガス 概要

二酸化炭素 ・石油などの燃焼にともなって発生する気体
・温室効果ガスの9割以上を占める

メタン 下水処理や燃料が燃えるときに発生する気体

一酸化二窒素 医療に使われたり、物が燃えるときに発生する気体

ハイドロフルオロカーボン 冷蔵庫などのものを冷やすために使われる気体

パーフルオロカーボン 電子部品のテストに使われる気体

六ふっ化硫黄 変圧器などに使用する電気を通さない気体

三ふっ化窒素 半導体、液晶の製造過程などで使われる気体

• ところが1980年代になって、大気中の温室効果ガスの濃度上昇が地球温暖化をまねくと問題視さ

れるようになってきた。温室効果ガスには二酸化炭素やメタン、一酸化二窒素、フロン類などがあ

るが、温暖化に最も影響を与えているのは二酸化炭素である。イギリスに始まる産業革命以降、石

油、石炭などの化石燃料を大量に消費するようになったことが、二酸化炭素増加の主因と考えられ

ている。気候変動に関する政府間パネル（IPCC）（※）においても、「人間活動が地球温暖化の原

因であることは疑う余地がない」とされている。

• （※）国際的な専門家でつくる、地球温暖化についての科学的な研究の収集、整理のための政府間機構

出典：資源エネルギー庁「かがやけ!みんなのエネルギー教師用」p45
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１ 地球温暖化について知ろう (p.3)
②温室効果ガスの発生源
③大阪府域で排出されている温室効果ガス

②温室効果ガスの発生源

• 地球温暖化の原因になっているガスのほ

とんどが二酸化炭素であること、また私

たちが生活の中でエネルギーを多く使う

ほど多くの温室効果ガスが発生すること

に気付くようにする。

③大阪府域で排出されている温室効

果ガス

• 2013年度以降、大阪府域の温室効果ガ

ス総排出量は減少傾向である。しかしな

がら、世界的な「気候危機」の状況に対

処するためには、2050年には二酸化炭

素排出量が実質ゼロとなるよう、世界全

体が取り組む必要がある。

• 将来にわたる甚大な被害を回避・軽減す

るためには、自分たちももっと削減の努

力をしなければならないことに気付くよ

うにし、一人ひとりができる行動につい

て学び、考えてもらうきっかけとする。
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留意点



１ 地球温暖化について知ろう (p.3)
②温室効果ガスの発生源
③大阪府域で排出されている温室効果ガス【続き】

＜参考情報＞

• 大阪府の部門別二酸化炭素排出量の推移
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＜大阪府地球温暖化対策実行計画＞

• 大阪府では、「大阪府地球温暖化対策実行計画」を定め、府民のみなさんや企業のみなさ

んと協力して、温室効果ガスを減らすための様々な取組みを進めています。

【2050年のめざすべき将来像と2030年の目標】

• 2050年の温室効果ガスの排出量を、森林などによる吸収量と同じか、それより少なくす

ることで、実質的な排出量をゼロにすることをめざすべき将来像として共有。

• 2030年に向けた温室効果ガスの排出量削減目標として、2013年度と比べて40％の削減

を設定。

部門 2013年度排出量 2019年度排出量
2013年度比

増減率

産業（製造業など） 1,394万t-CO2 1,042万t-CO2 ▲ 25.3%

業務（オフィスなど） 1,743万t-CO2 1,136万t-CO2
▲34.8%

家庭 1,287万t-CO2 855万t-CO2
▲33.6%

運輸（自動車・鉄道） 688万t-CO2 631万t-CO2 ▲8.3%



１ 地球温暖化について知ろう (p.4)
④地球温暖化による影響

• 写真を活用して、地球温暖化により世界

各地で様々な影響が出ていることを伝え、

地球温暖化に対する危機意識を持てるよ

うにする。

• 温室効果ガスはエネルギーを利用してい

る私たち一人ひとりが発生源であり、同

時にその影響を受ける被害者にもなるこ

とを伝える。

• 大阪でも起きている事例を示し、地球温

暖化は自分自身とも関わり合いのある問

題だと気付くようにする。

●地球温暖化が地球全体に及ぼす影響の大きさについて考える。

●日本で起きていることを知ることで、自分自身にも関係のある問題だと気付くようにする。
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＜参考情報＞

○夏場の気温等の変化

• 100年前と比較した猛暑日、熱帯夜

の増加（右図を参照）

○台風第21号による被害（2018年９月）

• 大阪府では全壊28棟、半壊436棟、

一部破損が約6.5万棟と全国で最大

の被害

• 最大時約97万軒が停電
（※）データ無し

ねらい

留意点

年
猛暑日

の日数

熱帯夜

日数

【参考】大阪府域の熱中症

搬送人員数（死亡人数）

現在

2021年 15 37 2,844 (3)

2020年 22 47 4,869 (3)

2019年 19 38 5,182 (14)

100

年前

1921年 0 4 Ü（※）

1920年 0 7 Ü（※）

1919年 2 7 Ü（※）



１ 地球温暖化について知ろう (p.5)
<トピック>気候変動への適応
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• 気候変動に関する政府間パネル

（IPCC）（※）においては、「すで

に世界の４割以上の人が温暖化によ

る気候変動の被害を受けやすい状況

にある」とされている。

（※）国際的な専門家でつくる、地球温暖

化についての科学的な研究の収集、整理の

ための政府間機構

• 暑さへの対策や災害への備えなど、

身近な適応策があることに気づき、

行動に移せるようにする。

• 適応策の一例を示すことで、様々な

適応策があることを知ってもらい、

「適応」に関心を持てるようにする。

【語句説明】

「熱中症警戒アラート」

• 暑さ指数の予測値が都道府県内のど

こかで３３以上になる場合に発表さ

れる。気象庁と環境省のウェブサイ

ト、テレビやラジオ、各種天気予報

サイトなどで確認することができる。

ねらい

留意点

●温室効果ガスの排出量を減らす取組みも大切であるが、温暖化による気候変動の影響に対応

していく「適応」という考え方も大切であることを理解できるようにする。

「暑さ指数」

• 気温、温度、輻射熱（日差し等）からなる熱

中症の危険性を示す指標のこと。



２ わたしたちのくらしの中のエネルギー (p.6)
① 調べてみよう！身近なエネルギー

●家庭で使われるエネルギーの種類について理解する。

●家庭では電気やガス、灯油などを使っている。中でも電気の利用が最も多い。

どんなことに電気を使っているか自分たちの生活と関連付けて考えることで、私たちの生活

に不可欠なエネルギーであることに気付くようにする。

ねらい

留意点

• 起床から就寝まで毎日の習慣となって

いる行動と居間や台所、風呂場などの

生活空間を関連付けながら、使ってい

るエネルギーについて思い起こさせる。

記入例

リビング

エアコンで部屋を暖める（涼し
くする）

掃除をするため掃除機をかける

照明器具で明かりを照らす

テレビを見る

キッチン

電気冷蔵庫に食品を冷蔵保管し
ている

食事を作るために電気やガス、
水道を使う

トイレ
洗面所
おふろ

温水洗浄便座を使用する

ドライヤーで髪を乾かす

給湯器で湯を沸かす（※）

その他
の場所

ゲーム機を使う

玄関の照明をつける

電気自動車を充電する

（※）電気で給湯する設備もある
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考えてみよう!!



２ わたしたちのくらしの中のエネルギー(p.7)
（トピック）さまざまな発電方法

●電気がどこで、どのようにして作られているのかについて詳しく調べようとする意欲を

高めるようにする。

●発電方法にはそれぞれ特徴があり、発電方法をバランス良く組み合わせ、安全で環境に

やさしい電気を安定的に確保していくことが大切だと気付くようにする。

• 電気の作り方について関心を高めるととも

に、多様な発電方法について興味を持つよ

うにする。

• 日本では、火力、原子力、水力、再生可能

エネルギーを組み合わせて電力をまかなっ

ていることを理解できるようにする。

• 火力発電は化石燃料を使用していることか

ら発電時に二酸化炭素が発生することや、

発電するほど大気中の二酸化炭素の割合が

増えることを補足し、より多くの電気を使

うことが地球温暖化の原因のひとつとなっ

ていることに気付くようにする。

• 電気を使用することにどのような問題があ

るのかを考え、エネルギーの有効利用の大

切さに気付くようにする。

• 学校に太陽光発電がある場合は、環境にや

さしいエネルギーが身近で作られているこ

とを意識できるようにする。
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ねらい

留意点



●私たちのくらしの中で最も多く消費している電気について、その内容について調べ、

一人ひとりが省エネルギーに取り組むことの大切さを理解できるようにするとともに、

自分たちにできる省エネルギーについて考え、取り組む意欲を高めるようにする。

• 省エネルギーの取組み例をもとに、身近に

できる省エネや、学校においてみんなで取

り組める省エネについて話し合うことで、

自分たちの生活をどのように変えていけば

よいのかを考えるようにする。

• 省エネルギーの取組みによって、二酸化炭

素の削減効果が得られることを理解できる

ようにするとともに、一人ひとりの取組み

の積み重ねが大きな効果をもたらすことを

理解できるようにする。

• エアコンの省エネ算定根拠

〇 総世帯：5,950万世帯
出典：住民基本台帳に基づく人口・人口動態及び世帯数（令和3年1月1日時点）

〇 エアコン普及率：282.7％
出典：消費動向調査（全国、月次）、令和3年3月実施調査結果

〇 杉の木換算（年間吸収量）：平均数14 kg/本
出典：「地球温暖化防止のための緑の吸収源対策」環境省 / 林野庁
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２ わたしたちのくらしの中のエネルギー (p.8)
② エネルギーの消費を減らす工夫～「みんなで取り組む省エネ」

考えてみよう!!

省エネって効果あるの?

ねらい

留意点



• 家庭において省エネ型製品を積極的

に選ぶことで、省エネ型製品の普及

が進むことを理解し、社会全体で地

球温暖化の進行を防ぐために役立つ

ことを気付くようにする。

• ラベル例から、家電製品等の省エネ

性能がわかりやすく表示されている

ことを理解できるようにする。
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２ わたしたちのくらしの中のエネルギー (p.9)
③ 環境にやさしい家電製品～「省エネ型製品を選ぶ」

●省エネ型製品の効果について理解を深め、家電等を購入する際に省エネ型製品を積極的に

選ぶことの大切さを理解する。

ねらい

留意点



家庭における電気の使用例（8ページの再掲） 省エネの例

リビング

エアコンで部屋を暖める（涼しく
する）

・夏の冷房時の設定温度を27℃から28℃
にする。

・冬の暖房時の設定温度を21℃から20℃
にする。

・省エネ性能の高いものに買い替える。
・こまめに掃除する。

掃除をするため掃除機をかける
・部屋を片付けてから掃除機をかける。
・パック式の掃除機は適宜取り換える。

照明器具で明かりを照らす
・誰もいない部屋の電気を消す。
・白熱電球をLEDランプに取り換える。

テレビを見る
・見ないときは消す。
・消すときは主電源を切る。
・省エネ性能の高いものに買い替える。

キッチン

電気冷蔵庫に食品を冷蔵保管して
いる

・開けたらすぐに閉める。
・ものを詰め込みすぎない。
・設定温度を「強」から「中」にする。
・省エネ性能の高いものに買い替える。

食事を作るために電気やガス、水
道を使う

・保温機能を長く使わないようにする。
・水を流しっぱなしにしない。

トイレ
洗面所
おふろ

温水洗浄便座を使用する ・使わないときはフタを閉める。

ドライヤーで髪を乾かす ・あらかじめタオルで髪をよく拭いておく。

給湯器で湯を沸かす（※）
・お湯が冷めないうちに間をあけずに入る。
・シャワーを流しっぱなしにしない。
・シャワーヘッドを節水型のものに交換する。

その他
の場所

ゲーム機を使う
・使い終わったらテレビの電源もきる
・使わないときは電源を切る。

玄関の照明をつける ・白熱電球をLEDランプに取り換える。

電気自動車を充電する ・エコドライブを意識する。

• 省エネルギーの取組み例をもとに、家庭でできる省エネについて話し合うことで、

自分たちの生活の中でできる省エネについて考えるようにする。

考えてみよう!!
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２ わたしたちのくらしの中のエネルギー (p.9)
③ 環境にやさしい家電製品～「省エネ型製品を選ぶ」【続き】

＜家庭でできる省エネの例＞



２ わたしたちのくらしの中のエネルギー (p.10)
（トピック）その他の省エネとこれからのエネルギー利用

●省エネに取組むことや省エネ製品を選ぶことに加え、住宅の省エネ性能を高めることで

大きな省エネ効果が得られることを理解する。

●エネルギーの新たな利用方法を知ることで、これからのくらしの中のエネルギー利用に

ついて考えるきっかけとする。

• 住宅そのものの省エネ性能を高めることで、

少しのエネルギーで快適に過ごすことができ

るようになることを伝える。

• 家に太陽光発電等を設置することで二酸化炭

素を出さない電気を作ることができること、

また発電した電気をためておく設備があれば、

エネルギーを無駄なく使えることに気付くよ

うにする。加えて、災害時に停電が発生した

際にも電気が使用できるため、安心にもつな

がることを伝える。

• 家に太陽光発電等を設置しなくても、再生可

能エネルギーで作られた電気を選ぶことで地

球温暖化対策に取り組めることや、住宅のエ

ネルギー収支をゼロにすることをめざした

ZEHと呼ばれる住宅があることを伝える。

ねらい

留意点
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●ものの生産・輸送などに投入されたエネルギーを間接的に消費していることや、ごみを

処分するときにもエネルギーを消費していることを理解できるようにし、毎日のくらしの

ありかたを考えるきっかけとする。

ものを大切にする

• 私たちの便利で快適なくらしは、大量の

エネルギー消費の上に成り立っているこ

と、家庭では直接的に利用するエネルギ

ーだけではなく、ものの消費を通じて間

接的にエネルギーを消費していることを

伝える。

ごみを減らす

• 私たちのくらしの中で、多くのごみが捨

てられていること、家庭ごみのうち、容

器包装ごみの比率が高いことを伝える。

⇒「ものを大切にする・「ごみを減らす」

ことで、地球環境にやさしい消費者にな

れるようにする。
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２ わたしたちのくらしの中のエネルギー(p.11)
④ 環境にやさしいくらし
～「ものを大切にする」「ごみを減らす」

ねらい

留意点



【参考情報】

＜令和４年度 環境教育の教材・支援プログラムについて＞

■大阪府教育庁のHP

民間企業や団体、行政機関が開発した環境教育の教材・指導プログラムをホームページで

紹介しています。

（http://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kankyo-top/kankyo.html）

＜貸し出しツールについて＞

■大阪府地球温暖化防止活動推進センター（一般社団法人大阪府みどり公社）

環境学習のより一層の推進を図るため、センターで所有する環境学習教材の貸し出しを

行っています。パネルやDVDはもちろん、実験キットを使って体験しながら学習していた

だける教材など幅広く取り揃えております。

直接センターでの受け渡し、または宅配便等による貸し出しをしています。
（※送料は利用者のご負担となります）

（http://osaka-midori.jp/ondanka-c/suishini/kasidasi/）

＜センター所在地＞：

〒541-0054 大阪市中央区南本町2丁目1番８（創建本町ビル５階）

＜引用元について＞

■この「指導の手引き」は、大阪市環境副読本「おおさか環境科（小学校５・６年生）の

「指導の手引き」から一部転載し、大阪府において編集しました。

なお、全文は大阪市環境情報サイト「なにわエコスタイル」

（http://naniwa-ecostyle.net/）からご覧いただけます。

■経済産業省資源エネルギー庁の副教材（エネルギー教育）

「かがやけ！みんなのエネルギー」

「わたしたちのくらしとエネルギー」の解説編[教師用]

からも一部引用しています。

（https://www.enecho.meti.go.jp/category/others/tyousakouhou/kyouikuhukyu/fukukyouzai/）

大阪府／環境教育の教材・支援プログラム 検索
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【参考情報】

＜環境省 環境教育に役立つ情報サイト 環境学習STATION＞

■脱炭素社会の実現に向けた新環境教育教材等が紹介されています。

小学校低学年から高学年まで、学年に合わせた授業展開例や動画が掲載されています。

環境省_環境学習STATION (env.go.jp)

＜表紙について＞

■「おおさか環境デジタルメディアコンテスト」

豊かな環境づくり大阪府民会議では、環境に関するテーマとして、公共施設や民間施設の

大型ビジョンやサイネージ等で活用するデジタルポスターデザイン等を公募し、受賞作品を

大阪府域で広く展開することで環境に対する意識の啓発を行っています。

表紙には、2019年度及び2021年度の受賞作品を掲載しています。

（http://www.pref.osaka.lg.jp/chikyukankyo/room/okdpcontest.html）

学生の応募・受賞事例も多数ありますので、ぜひ一度ご覧下さい！

＜裏表紙について＞

■この冊子は、エネルギー・環境教育の趣旨にご賛同される企業様に、印刷協力をいただき、

作成しています。協賛企業のうち１社のエネルギー・環境教育や啓発事業についての取組み

を次ページで紹介しています。

16



二酸化炭素（CO2）排出量を削減する事について、ゲー
ム形式で楽しく学ぶプログラムです。
地球温暖化を身近な問題として感じ、毎日のくらしを見直し、
「地球温暖化を防止するために、毎日続けられること」を実
践するきっかけを作るとともに、エネルギーと環境について学び
ます。

毎日のくらしを見直し、
「くらしぶりカード」を使っ
て、「毎日続けられるこ
と」をみんなで考えていま
す。（https://www.osakagas.co.jp/compan

y/efforts/ed/trip/minaoshitai.html）

＊コロナ渦では、グループ実習ではなく、ボードとくらしぶりのマグネット内容を
用紙にて各一人づつに、配布して実習をしています。
＊出張授業の回数には限りがございます。ご希望に添えない場合も
ございますのでご了承下さい。

＊取組はこちらをご覧ください→
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大阪ガスネットワークのエネルギー環境教育
大阪ガスネットワークでは、楽しく学んでいただけるエネルギー環境教育プログラムをご用意
しております。「総合的な学習の時間」などで、ぜひご利用ください。
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環境教育に関するイベント


