
【教科と関連した食育活動：社会科】

大阪府立富田林中学校
学校栄養職員
１．日　時　　　平成29年6月15日（木）

２．学　年　　　1年生

３．単　元　　　社会科（地理的分野）第2章　人々の生活と環境

　　　　　　　　『世界ではなにを主食としているのかな？』
４．ねらい
　①作物がなぜその地域で栽培されているのかを考えることで、社会で学習している世界の諸地域の環境や気候が、その地域の主食や食文化に密接に関連していることを理解する。
　②諸地域の食文化について知り、日本の食文化との違いを理解するとともに、他国の食文化を尊重する態度を養う。
５．授業の流れ

	時間（分）
	活動内容
	指導上の留意点
	備考・準備物

	５
	①あいさつ
②前回の社会の授業で学んだ世界の気候について振り返る。
	・気候の名前・種類は？
・それぞれの気候の特徴は？
	

	３０
	③気候による作物の違いやそれぞれの地域で食べられている主食について知る。
≪紹介する作物≫

◎米
◎小麦

◎トウモロコシ
◎いも類

	・それぞれの作物が育つ気候の特徴や料理・食文化を紹介(確認)する。
※作物の育つ環境の特徴を知り、学んだ
気候名と結び付ける。
・食糧自給率、食文化や歴史的背景(戦争など)にも触れ、多角的に紹介する。

	・パワーポイント



	１０
	④ワークシートに記入し、答え合わせをする。
⑤学んだことを50文字程度にまとめる。
	・まとめるだけではなく、感じたことを記入しても良い。
	・ワークシート


