　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未来のわたしをつくるプラン　　　　　　　　未来のわたしをつくるプラン
～これからもずっと　野菜バリバリ朝食モリモリ！～　　　　　　　～これからもずっと　野菜バリバリ朝食モリモリ！～

■実行が難しくなるのはどんな時？：　　　　　　　　　　　　　　 　■実行が難しくなるのはどんな時？：

▲その時どうする？何をしておく？：　　　　　　　　　　　　　　 　▲その時どうする？何をしておく？：

●実行するためのコツ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　●実行するためのコツ：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　年　　月　　日　からコツコツ上記を実行します！　　　　　 　　　 　　　　年　　月　　日　からコツコツ上記を実行します！
　年　組　番　名前:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　組　組　番　名前:　　　　　　　　　　　
未来のわたしをつくるプラン
～これからもずっと　野菜バリバリ朝食モリモリ！～

■実行が難しくなるのはどんな時？：
　　家にすぐに食べられる野菜がないとき。


▲その時どうする？何をしておく？：
　　家の人が買い物に行くときに、プチトマトや野菜汁100%ジュースを買ってきてもらうよう頼んでおく。


●実行するためのコツ：
　　すぐに食べられる野菜や野菜汁100%ジュースを冷蔵庫に置いておく。


　　年　　月　　日　から上記を実行します！
○年　○組　○番　名前：　○○　○○　　　　　　　　　　　
左右同じ内容を記入してから、この線に沿って切り取って、一枚を提出してください。





レベル１　これだけは頑張ろう！と思うプラン





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


レベル２　もうひと頑張りしてみよう！と思うプラン





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





レベル１　これだけは頑張ろう！と思うプラン





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


レベル２　もうひと頑張りしてみよう！と思うプラン





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





記入例





レベル１　これだけは頑張ろう！と思うプラン


毎朝、朝食に野菜を何か食べる　※参考　プチトマト小７個＝約70gの野菜


レベル２　もうひと頑張りしてみよう！と思うプラン


お弁当に野菜料理を１品は入れてもらう











