④チャレンジ振り返りシート

食生活改善のチャレンジを振り返ろう！　　　年　　組　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　ＩＤ　　　　　　
	目　標
	実行状況をチェック
（該当する番号に○をつける）
	感　想
①実行してよかったことを書いてみよう！

（○身体の変化　○気持ちの変化など）

②実行するのが難しかったことは？実行できなった理由は何かな？

	目標を記入
	
	1．開始日から約75%（3分の２）

は実施した
2．開始日から約50％(半分)

は実施した

3．開始日から約25％(4分の1)

は実施した

4．実行するつもりはあったが、

取り組める日は少なかった

5．実行しなかった
	


