自分のこれからの未来のために、食生活改善プランに挑戦！

■プランの実行が難しくなるのはどんな時？：

▲その時はどうする？何をしておく？：


●実行するためのコツ：

　　年　　　月　　　日　から上記を実行します。クラス　　　 番号　　　 氏名　　　　　　　　　　
このシートは回収しコピー後返却します。
実行しやすいように、できるだけ具体的（数や量、回数を記入する等）なプランを立てよう！
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