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＜府民一人ひとりが主体となって取り組む目標＞より抜粋
 ◆朝食欠食率の改善
　　現状値（平成14～16年） 40％　→　目標値（平成23年度）   ０％
　　　　　　　　　※国民健康・栄養調査（国民栄養調査）より

 ◆野菜摂取量の増加
　　現状値（平成14～16年）210ｇ　→　　目標値（平成23年度）　300ｇ
　　　　　　　　　※国民健康・栄養調査（国民栄養調査）より

＜行政や関係団体が中心となって取り組む目標＞より抜粋
　 ◆学校給食への地場産農産物（米・野菜・果樹）の利用率増加（重量ベース）
　　　現状値（平成1７年度） 　６％　　 →　 目標値（平成23年度）　 10％　

　　　　　　　　　※大阪府環境農林水産部調べ

 ◆食に関する指導の全体計画を策定している小学校の割合の増加
　　現状値（平成18年度）　32％　　→　 目標値（平成23年度） 100％
· 大阪府教育委員会調べ


	全国学力・
　学習状況調査　
質問紙調査より
	小６
	中３

	
	H20
	H21
	H20
	H21

	
	府
	全国
	府
	全国
	府
	全国
	府
	全国

	７時より前に起床
	49.1%
	75.0%
	51.6%
	76.5%
	34.4%
	65.1%
	36.2%
	65.7%

	小:22時より前に就寝

中:23時より前に就寝
	29.1%
	41.4%
	31.2%
	43.3%
	18.9%
	29.4%
	21.0%
	31.8%

	毎日朝食をとる
	81.9%
	87.1%
	83.9%
	88.5%
	73.4%
	81.1%
	75.1%
	82.2%






食に関する指導の全体計画作成状況





全国学力・学習状況調査結果より（H20,H21）














大阪府食育推進計画(平成19年～平成23年)






































