た　　　　　　はば
立ち幅とび








すばやく動 (うご)き出 (だ)す能力 (のうりょく)をはかる種目 (しゅもく)【力強さ (ちからづよ)・タイミングの良さ (よ)】
[image: \\10.19.61.21\保健体育課１\保健体育課各グループ専用フォルダ\3競技スポーツＧ\02 競技\た　体力調査\06 新体力テスト掲示用ポスター（平均値更新）\2022年\イラスト\立ち幅跳び.png]
腕 (うで)を大 (おお)きく振 (ふ)ってジャンプ！
着地 (ちゃくち)の時 (とき)はひざを曲 (ま)げよう！

[image: ][image: ]二重 (にじゅう)踏切 (ふみき)りになったり、コツ動画

線 (せん)からはみ出 (だ)したりしてはダメ！


全国 (ぜんこく)と大阪 (おおさか)の平均 (へいきん)　（がんばって全国 (ぜんこく)平均 (へいきん)をこえよう！！）
全国：令和4（2022）年度
大阪府：令和5（2023）年度
	（ｃｍ）
	小１
	小２
	小３
	小４
	小５
	小６
	

	
	６さい
	７さい
	８さい
	９さい
	10さい
	11さい
	

	男
	全国
	116.98
	127.41
	136.59
	145.25
	156.04
	166.14
	

	
	大阪
	114.75
	124.54
	131.73
	140.44
	150.88
	174.54
	

	女
	全国
	108.42
	119.62
	[bookmark: _GoBack]128.26
	137.98
	148.68
	154.71
	

	
	大阪
	109.75
	117.25
	123.41
	132.86
	136.96
	154.88
	


[image: ]
体 (からだ)全体 (ぜんたい)を使 (つか)って跳 (と)ぶと遠 (とお)くに跳 (と)べるよ。踏 (ふ)み切 (き)った後 (あと)は大 (おお)きく腕 (うで)を振 (ふ)り上 (あ)げ、斜 (なな)め上 (うえ)を意識 (いしき)して跳 (と)ぼう！
！
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