めーとる そう
５ ０ Ｍ 走







すばやく移動 (いどう)する能力 (のうりょく)をはかる種目 (しゅもく)【すばやさ・力強さ (ちからづよ)】

手 (て)はパーでネギを切 (き)るように腕 (うで)を動 (うご)かそう！
[image: C:\Users\KawataHi\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\50m走修正済み.png]足 (あし)を左右 (さゆう)すばやく入 (い)れかえよう！
　　　　　
[image: ][image: ]　　　　　スタートしていきなりコツ動画

体 (からだ)を起 (お)こさない！



全国 (ぜんこく)と大阪 (おおさか)の平均 (へいきん)　（がんばって全国 (ぜんこく)平均 (へいきん)をこえよう！！）
全国：令和4（2022）年度
[bookmark: _GoBack]大阪府：令和5（2023）年度
	（秒）
	小１
	小２
	小３
	小４
	小５
	小６
	

	
	６さい
	７さい
	８さい
	９さい
	10さい
	11さい
	

	男
	全国
	11.47
	10.59
	10.13
	9.70
	9.30
	8.94
	

	
	大阪
	11.34
	10.68
	10.34
	9.87
	9.52
	8.74
	

	女
	全国
	11.77
	10.95
	10.42
	10.00
	9.57
	9.26
	

	
	大阪
	11.29
	11.14
	10.69
	10.19
	9.95
	9.11
	


[image: ]まっすぐ前 (まえ)を見 (み)て、一直線 (いっちょくせん)に走 (はし)ってみよう。ゴールラインの先 (さき)まで走 (はし)り抜 (ぬ)けよう。
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