はんぷくよこ
反復横とび








敏捷性 (びんしょうせい)をはかる種目 (しゅもく)【すばやさ・タイミングの良さ (よ)】

[image: 016_前ﾊﾞﾝｻﾞｲﾃﾔｰ_C]低 (ひく)い姿勢 (しせい)で頭 (あたま)をできるだけ動 (うご)かさず、
足 (あし)だけを動 (うご)かして線 (せん)を踏 (ふ)むようにしよう！
[image: \\10.19.61.21\保健体育課１\保健体育課各グループ専用フォルダ\3競技スポーツＧ\02 競技\た　体力調査\06 新体力テスト掲示用ポスター（平均値更新）\2022年\イラスト\反復横跳び.png]
[image: ]コツ動画

[image: ]上 (うえ)に高 (たか)く跳 (と)ばない
　　　　　                



[image: 016_前ﾊﾞﾝｻﾞｲﾃﾔｰ_C]全国 (ぜんこく)と大阪 (おおさか)の平均 (へいきん)　（がんばって全国 (ぜんこく)平均 (へいきん)をこえよう！！）
[bookmark: _GoBack]全国：令和4（2022）年度
大阪府：令和5（2023）年度
	（回）
	小１
	小２
	小３
	小４
	小５
	小６
	

	
	６さい
	７さい
	８さい
	９さい
	10さい
	11さい
	

	男
	全国
	27.36
	31.10
	34.64
	38.30
	42.73
	45.51
	

	
	大阪
	27.38
	30.25
	30.99
	34.72
	41.67
	45.58
	

	女
	全国
	26.88
	29.88
	33.34
	36.89
	39.93
	42.15
	

	
	大阪
	23.46
	25.33
	29.49
	32.86
	35.29
	39.61
	


[image: ]くつがすべらないように、固く (かたく)しぼったぞうきんでくつ底 (そこ)をふくといいよ。
右 (みぎ)に行 (い)く時 (とき)は左足 (ひだりあし)でゆかを蹴 (け)って動 (うご)き出 (だ)すイメージを持 (も)とう。
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