じょう　たい   お
上体起こし








大きな (おお)力 (ちから)を出す (だ)能力 (のうりょく)と筋力 (きんりょく)を持続 (じぞく)する力 (ちから)をはかる種目 (しゅもく)【力強さ (ちからづよ)・ねばり強さ (づよ)】
体 (からだ)を起 (お)こす時 (とき)に、足首 (あしくび)を曲 (ま)げよう！
[image: \\10.19.61.21\保健体育課１\保健体育課各グループ専用フォルダ\3競技スポーツＧ\02 競技\た　体力調査\06 新体力テスト掲示用ポスター（平均値更新）\2022年\イラスト\上体起こし.png]おなかの力 (ちから)だけでなく、あしの力 (ちから)も使 (つか)って、記録 (きろく)のアップにつなげよう！　　　

[image: ][image: ]背中 (せなか)をつけないのはダメ！コツ動画




[image: 016_前ﾊﾞﾝｻﾞｲﾃﾔｰ_C][image: 016_前ﾊﾞﾝｻﾞｲﾃﾔｰ_C]全国 (ぜんこく)と大阪 (おおさか)の平均 (へいきん)　（がんばって全国 (ぜんこく)平均 (へいきん)をこえよう！！）
全国：令和4（2022）年度
大阪府：令和5（2023）年度
	（回）
	小１
	小２
	小３
	小４
	小５
	小６
	

	
	６さい
	７さい
	８さい
	９さい
	10さい
	11さい
	

	男
	全国
	11.82
	14.45
	16.05
	17.96
	20.01
	21.63
	

	
	大阪
	13.92
	14.71
	[bookmark: _GoBack]15.22
	17.08
	19.54
	21.71
	

	女
	全国
	11.77
	13.63
	15.70
	17.27
	18.50
	19.48
	

	
	大阪
	13.92
	14.08
	14.50
	16.13
	16.26
	18.50
	


[image: 016_前ﾊﾞﾝｻﾞｲﾃﾔｰ_C]あごを引 (ひ)きながら、背中 (せなか)を丸 (まる)くしてやってみよう！
足を押さえる人は、相手が動かないようにしっかり押さえよう！測定 (そくてい)する人 (ひと)がやりやすくなるよ。
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