
1
2
3
4
5
6
7
8
9

11歳 10歳 9歳 8歳 7歳 6歳

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

握力（kg）･男子

8.0

12.0

16.0

20.0

24.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

上体起こし（回）･男子

22.0

26.0

30.0

34.0

38.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

長座体前屈（cm）･男子

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

反復横とび（点）･男子

0.0

15.0

30.0

45.0

60.0

75.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

20mシャトルラン（回）･男子

8.5

9.5

10.5

11.5

12.5
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

50m走（秒）・男子

過去5年間（平成24年度～28年度）における体力・運動能力テストの大阪府

平均値の推移 [比較グラフ]

(1) 6歳～11歳（小学校1年生～6年生）
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（2）１２歳～１７歳（中学校１年生～3年生・高等学校[全日制]1年生～３年生）
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※ 20ｍシャトルランと持久走については、選択して実施。



2
4
…

2
6
…

2
8
…

17歳 16歳 15歳 14歳 13歳 12歳

160.0

180.0

200.0

220.0

240.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

立ち幅跳び（cm）・男子

16.0

20.0

24.0

28.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

ハンドボール投げ（m）・男子

7.2

7.5

7.8

8.1

8.4

8.7

9.0
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

50m走（秒）・男子

男 子



2
4
年
度

2
6
年
度

2
8
年
度

17歳 16歳 15歳 14歳 13歳 12歳

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

握力（kg）･女子

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

上体起こし（回）・女子

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

長座体前屈（cm）･女子

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

反復横とび（点）･女子

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

20mシャトルラン（回）･女子

280.0

290.0

300.0

310.0

320.0

330.0

340.0

350.0
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

持久走（秒）･女子
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※ 20ｍシャトルランと持久走については、選択して実施。
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（3） 15歳～18歳（高等学校[定時制]1年生～４年生）

男 子

※ 20mシャトルランと持久走については、選択して実施。
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※ 20mシャトルランと持久走については、選択して実施。
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