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 (
在高中，我们即将
开始在
新
的环境中学习。对结识新朋友
及初次听讲
的高中课程充满期待的同时，也一定
会
对高中生活感到不安。填写此卡的目的是学校
为了掌握同学们的学习
情况
及成长环境，是为了对所有的同学推进
“
建设安全、放心的学校
”
为目的的。
填好后的卡，将在教育相
谈、学生指导、就业升学指导、支援委员会等
各
方面
，为充实对学生的指导与支援而
灵活运用
。
另外，根据需要在制定个别教育支援计划方面
，将有效地利用此高中生活支援卡。
)










※ 对折收回。
※ 请在里面也填写姓名。

  (
４：つよくＢの項目と思う
３：ややＢの項目と思う
２：ややＡの項目と思う
１：つよくＡの項目と思う
【数字について】
)
	1年　　班
	2年　　班
	3年　　班
	


 (
学生姓名
　　　　　　
　　　
  
　　
　
   
毕业中学
　　　　　　　
      
　　　
　
家长姓名
　　
  
　　
       
　　
 
　　
　
 
填
 
写
 
日
　　　　
    
　
年
　
  
　
月
　　　
日
) (
高中生活支援卡
)  

 (
Ⅰ
关于将来的目标
(
请学生本人填写
）
*
在符合的
 
□
 
项里打
√
号。
⒈
 
关于人际关系
及
工作
(
请学生本人填写
）
   
下列
AB
之中，请在你认为重要的数字上画○。
AB
双方没有对错之分，所以请
诚实的
回答自己的想法。
【
处事及
人际
关系
】
　　　　　　　
A
　　　　　
 
　　　１　　２　　３　　４
　　　　　　　
B
想与各种各样的人成为朋友    
 　　
｜　　｜　　｜　　｜
　　
只跟自己需要的人相处
                                 １　　２　　３　　４
听取他人意见之后行动
　　 
　
    
　
｜　　｜　　｜　　｜
　　
独自思考之后行动
                                 １　　２　　３　　４    
遇到困难时与他人商量
　
　　
  
　　 
｜　　｜　　｜　　｜
　　
遇到困难自己解决
【
将来想干的工作
】
　　　　　　　
A
　　　
 
　　　　　１　　２　　３　　４　　　　
　
　　
B
想挑战多种多样的工作            
 
｜　　｜　　｜　　｜
　　
干具有一技之长的工作
                                 
１　　２　　３　　４    
每天能与很多人接触的工作    
　
 　
｜　　｜　　｜　　｜
　　
每天
只
接触固定的人的工作
                                 
１　　２　　３　　４
能充分发挥自己的能力的工作
　 　　
｜　　｜　　｜　　｜
　　
不拘泥于
工作上
能否发挥
自己的
能力
⒉
请在下面三项中选择你认为最有能力的一项。
□
认真听老师讲话的能力
　
□
完成任务
、作业
及
按时
交提交物的
能力
　
□
发表意见
、
筹划制定方案能力
⒊
　
请选择高中毕业后的去向。
□
升学
　
□
就业
　
□
未决定
　
□其他毕业后的去向
(
　　　　　　　　　　　　　　　　　
)
)


 (
４：
强烈的认为是
Ｂ
项
３：
认为稍偏
Ｂ
项
２：
认为稍偏
Ａ
项
１：
强烈的认为是
Ａ
项
【
 关于数字 
】
)












 (
Ⅱ
参与
居住地的
活动
情况
（请家长填写）
*
在符合的
 
□
 
项里打
√
号。
⒈
在中小学时代的居住地参与
活动情况
（
可重复回答
）
□
教育系统
(
居住地的运动俱乐部及补习班等
）
□
地区关系
(
少
年
儿
童
会及其他团体等
）
□
福利部门
(
地区的福利机关及社会福利志愿者团体等
）
□
医疗系统
(
经常就诊的医疗机关等
）
)

 (
*
如果可以
的话，请具体的写出参加过何种团体和机关的活动。
)


 (
Ⅲ
 
为了有意义地度过既安全又放心的高中生活
(
请家长填写）
⒈
 
在高中生活中感到
不安
的方面
(
可重复回答）
□
成绩
　
□
升级
　
□
毕业
　
□
毕业后的去向
　
□
朋友关系
　
□
交流、沟通
　
□
受欺辱
　
□
上学
　
□
迟到
　
□
缺课
　
□
容易忘记东西
　
□
容易忘记提交物
　
□
生活态度、纪律方面
□
其他
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
  
⒉
 
在学校生活中，以前有没有过感到不安和
出现过
害怕
上学的
状况？
 
  □有
　　
□没有
　
⒊
入学以后，需要学校心理顾问的咨询服务吗？
 
　
  
□
有
　　
□
没有
　
⒋
学校
生活中
，
有没有
希望
得到
特别
照顾
 
的方面
？
              
 
 
 
□
有
　　
□
没有
　
⒌
 
学习
上
，
有没有
需要
老师
特别
关照
的地方
？
                    
 
 
 
□
有
　　
□
没有
　
⒍
因残障等
原因，
希不希望得到
关照
和帮助？
                         
 
  
□
有
　　
□
没有
　
□
已经获得个别教育支援计划
需要
特别
关照的内容
(
□
洗手间
　
□
进餐
　
□
更衣
　
□
朋友关系
　
□
讲究穿戴
　
□
其他
)
⒎
 
请写出本人擅长之处（值得骄傲之处）及
希望得到评价的方面。
*
如果可以
的话，请具体的写出需要什么样的支援和帮助。
)














