[image: image1.emf]
[image: image2.emf]

[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.jpg]



[image: image6.emf] 

[image: image7.png]


[image: image8.png]¢
&b

W/Sa,

\

(el








เอกสารสนับสนุนการดำเนินชีวิตในโรงเรียนมัธยมปลาย เริ่มต้นแล้ว！


	การเรียนที่โรงเรียนมัธยมปลาย เป็นการเริ่มต้นการศึกษาที่ต่างจากสิ่งแวดล้อมเดิมที่ผ่านมา การพบปะกับเพื่อนใหม่ รวมทั้งการเรียนวิชาใหม่ๆซึ่งเป็นประสบการณ์ครั้งแรก ทำให้มีความหวังพร้อมๆไปกับความรู้สึกวิตกกังวลกับการดำเนินชีวิตในโรงเรียนด้วย


	ดังนั้น ทางกรรมาธิการการศึกษาโอซาก้า จึงได้จัดทำเอกสารสนับสนุนการดำเนินชีวิตในโรงเรียนนี้ขึ้น โดยจะเริ่มใช้กับโรงเรียนมัธยมปลายของรัฐบาลทุกแห่งในจังหวัดโอซาก้าตั้งแต่ปี ค.ศ. 2014 เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้มีชีวิตการเรียนที่ดี มีความปลอดภัยและสบายใจ เอกสารนี้สามารถรับรู้เกี่ยวกับสภาพของนักเรียน, ความต้องการของผู้ปกครอง รวมทั้งทำความเข้าใจความรู้สึกของนักเรียนและผู้ปกครองตั้งแต่ช่วงที่อยู่มัธยมต้น เพื่อทางโรงเรียนจะได้สนับสนุนการเรียนและสอนอบรมให้ถูกจุด มีผลเชื่อมต่อไปจนถึงชีวิตในสังคมหลังจากจบการศึกษาไปแล้ว














ตัวอย่างการกรอกเอกสารสนับสนุนการดำเนินชีวิตในโรงเรียนมัธยมปลาย








・ เคยถูกเพื่อนแกล้งมาก่อนและรู้สึกกังวลกับชีวิตมัธยมปลาย


・ เคยหยุดไม่ไปโรงเรียนในช่วงเวลาหนึ่ง


・ เคยได้รับการสอนเป็นพิเศษส่วนตัวจากครู


・ เคยอยู่ต่างประเทศมานาน ทำให้รู้สึกกังวลกับการเรียนด้วย


      ภาษาญี่ปุ่น


・ มีความผิดปกติบางอย่างและต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ











・เคยเข้าร่วมชมรมเด็กของท้องถิ่น  


・ตอนนี้กำลังเข้าร่วมอยู่ในชมรมฟุตบอลของท้องถิ่น


・เคยเรียนพิเศษที่โรงเรียน......................


・หลังจากเรียนจบแล้วคิดว่าจะไปเรียนต่อต่างประเทศ  


・ได้รับการชมเชยจากเพื่อนบ้านใกล้เคียงว่ามีอัธยาศัยดี  รู้จักทักทาย


・ เป็นเด็กใจดีชอบช่วยเหลือพ่อแม่ทำงานบ้าน

















ทำความเข้าใจเกี่ยวกับนักเรียนที่รู้สึกมีปัญหาและสภาพของเพื่อนรอบข้าง











เชื่อมประสานต่อความคิดด้านการเรียน


และการเจริญเติบโต





บริการรับปรึกษาด้านการศึกษา


เวลาที่คุณพบกับความลำบากหรือมีปัญหากลุ้มใจหรือวิตกกังวล ควรจะปรึกษากับผู้อื่นเพื่อจะได้ระบายและผ่อนคลายความวิตกกังวลนั้น


ซึ่งจะทำให้ความเสียใจหรือความเจ็บปวดลดลง ไม่ควรเก็บความรู้สึกไว้คนเดียว สำคัญอย่างยิ่งที่คุณควรจะปรึกษากับคนที่คุณไว้ใจได้


■　โทร โคโดโมะ SOS ตลอด 24 ชั่วโมง


       0120-0-78310


     บริการตลอด ２４ชั่วโมง ＊ ไม่สามารถรับสาย  PHS, IP


■　ศูนย์การศึกษาจังหวัดโอซาก้า


　ซึโคยากะฮอตลายน์     อีเมล  ：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp


０６－６６０７－７３６１


                เวลาบริการ   เช้า 9 โมง 30 นาทีถึง เย็น 5 โมง 30 นาที


                วันจันทร์ถึงวันศุกร์(ยกเว้นเสาร์อาทิตย์และวันหยุดราชการ)


■　ห้องให้คำปรึกษาครอบครัวเด็ก (ระบบช่วยเหลือผู้ประสบภัย)


０６－４３９４－８７５４


                  เวลาบริการ   10 โมงเช้าถึง 2 ทุ่ม 


                  วันจันทร์, อังคาร, พฤหัส(ยกเว้นพุธ, ศุกร์, เสาร์,อาทิตย์และวันหยุดราชการ)














