
 

 

โรงเรียนมธัยมปลายจงัหวดัโอซาก้า 

เอกสารการสนบัสนนุการด าเนินชีวิตใน 
โรงเรียนมธัยมปลายⅡ 

（ส าหรับนกัเรียน） 

โรงเรียนมธัยมปลาย_____________________จงัหวดัโอซาก้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุลนกัเรยีน  

วนัท่ีกรอกขอ้มูลวนัท่ี                 เดือน                      ปี                       

※ กรุณาพบัคร่ึงแลว้ส่งคืน 

※ กรุณากรอกช่ือ-นามสกุลดา้นในเอกสารดว้ย 

หลงัจากเขา้มธัยมปลายมา ก็ผา่นมา1ปีแลว้ นกัเรียนคงไดผ้า่นประสบการณ์หลาย ๆอยา่งในโรงเรียนมธัยมปลาย
หลงัจากน้ี ชีวิตมธัยมปลาย จะตอ้งคิดเก่ียวกบัอนาคตหลงัจบการศึกษา  ดงันั้นส าคญัอยา่งยิง่ว่าตอ้งเรียนรู้อะไร  
หาประสบการณ์อยา่งไร 
นกัเรียนยอ้นกลบัไปดูประสบการณ์ท่ีผา่นมา ซ่ึงประสบการณ์เหล่านั้น อาจท าให้รู้จกัตวัเอง(เขา้ใจตวัเอง) หรือ

ในทางกลบักนั เม่ือ คิดถึงเร่ืองอนาคต อาจท าให้รู้สึกกงัวล 
เอกสารน้ี ทางโรงเรียนไดช่้วยกนัคิดกบัทางครอบครัว ซ่ึงมีไวเ้ป็นแนวทางหลงัจบการศึกษา ว่าจะศึกษาต่อหรือ

จะท าอยา่งไร เอกสารท่ีจดัท าข้ึนน้ี มีไวเ้พ่ือการช่วยเหลือ, การให้ค าปรึกษาอยา่งเต็มท่ีเก่ียวกบัการศึกษา, การแนะ
แนวนกัเรียน, การแนะ แนวทางการศึกษาต่อ ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจากคณะกรรมาธิการการศึกษา ฯลฯ และ
สามารถน าขอ้มูลมาวางแผนสนบัสนุน การศึกษาของนกัเรียน, การวางแผนการช่วยเหลือดา้นการประกอบอาชีพ
หลงัจากจบมธัยมปลาย เป็นการส่วนตวัไดอี้กดว้ย（ตวัอยา่งอา้งอิง） 

  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ ยอ้นกลบัดูตวัเอง ＊ตรงกบัขอ้ใดใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ✔ในช่อง □ 

１ เก่ียวกบัจุดเด่นของบุตรของท่าน กรุณาเลือกในหวัขอ้ดา้นล่าง（สามารถเลือกไดห้ลายขอ้） 

□ง่าย ๆ  □มีความกา้วหนา้  □มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี  □ฉลาดมีไหวพริบ  □ร่าเริง  □ดูแลเอาใจใส่ผูอ่ื้นดี  □เรียบร้อย   
□ให้ความร่วมมือ  □ใจเยน็  □มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  □มีความทะเยอทะยาน  □จริงจงั  □มีเพ่ือนเยอะ  □อ่ืน ๆ  

２ เก่ียวกบัจุดอ่อนของบุตรของท่าน  กรุณาเลือกในหัวขอ้ดา้นล่าง（สามารถเลือกไดห้ลายขอ้） 

□การเคล่ือนไหวล่าชา้  □คนจูจ้ี้  □ขาดความรอบคอบ  □จริงจงัเกินไป  □รุกร้ีรุกรน  □เสียงดงั  □คิดท าอะไรคนเดียว  
□หวัแขง็ □เอาความคิดเห็นตวัเองเป็นใหญ่  □ใจร้อน  □ขี้กงัวล  □เอาแต่ใจตวัเอง  □ไม่กลา้ตดัสินใจ  □อ่ืน ๆ 
 

 

 

 

 

３ เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตในโรงเรียนมธัยมปลกงัวลเก่ียวกบัอะไรบา้ง（สามารถเลือกไดห้ลายขอ้） 

□คะแนน  □การเล่ือนชั้น  □การจบการศึกษา  □การศึกษาต่อ  □ความสัมพนัธก์บัเพื่อน  □การส่ือสาร  □การโดนแกลง้   
□ การไม่ไปโรงเรียน  □การไปสาย  □การขาดเรียน  □การลืมของ  □การส่งงาน  □ดา้นการสอนการด าเนินชีวิต  □ดา้นภาษา  
□เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  □งานพาร์ทาม  □ชมรม  □อ่ืน ๆ(            ） 

 

４  จากอตีตถึงปัจจุบนั เคยรู้สึกกงัวล หรือรู้สึกผดิพลาดกบัเหตุการณ์ใดบา้ง กรุณาเลือกมาหน่ึงหัวขอ้ 

□การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  □กิจกรรมในโรงเรียนหรือชมรม ฯลฯ  □การเรียน   
□เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนอกโรงเรียน เช่น นิทรรศการหรือกีฬา ฯลฯ  □งานพาร์ทไทม ์ □ช่วงฝึกงาน  □อาสาสมคัร  □อ่ืน ๆ  

 

 

 

 

５ นกัเรียนท าอยา่งไรเม่ือรู้สึกกงัวล หรือรู้สึกผดิพลาด 

 □ปรึกษากบัเพ่ือน, ครู, ผูป้กครองหรือคนอ่ืน ๆ   □แกปั้ญหาดว้ยตวัเอง  □ไม่ไดท้  าอะไรปล่อยเลยตามเลย  □อ่ืน ๆ  
 
 

 

 

 

６ รู้สึกอยา่งไร เม่ือมีความรู้สึกว่ากงัวล หรือท าอะไรผดิพลาดไป 

□เสยีใจ □อดตีกค็อือดตีสามารถคดิได ้□จะพยายามไม่ใหเ้กดิเหตุการณ์ซ ้าอกี □อยากลองใหม่อกีครัง้ □อื่นๆ  
 

 

 

 

 
  

มธัยมศึกษาปีท่ี   ห้อง   เลขประจ าตวั                   ช่ือ-นามสกุล นกัเรียน           

หากเลือก "อ่ืน ๆ" ขอ้1, 2 กรุณาเขียนรายละเอียด 

จุดเด่น：                     จุดอ่อน： 

 

ท่านที่เลือก「อืน่ๆ 」กรุณากรอกรายละเอยีด 

 

ท่านที่เลือก「อืน่ๆ 」กรุณากรอกรายละเอยีด 

 

ท่านที่เลือก「อืน่ๆ 」กรุณากรอกรายละเอยีด 

 



 

 

 

 

 

 

イ 

Ⅱ มุ่งสู่การเขา้ร่วมสงัคมหลงัจบการศึกษามธัยมปลาย 
 

１ ใสเ่คร่ืองหมาย ✔หวัข้อ เกีย่วกบัอาชพีในอนาคตทีอ่ยากท า หรอืมคีวามสนใจในอาชพีนัน้ (สามารถเลอืกไดห้ลายขอ้) 
 

□１，นักเทคนิคเคร่ืองจกัร, ช่างรถยนต,์ สถาปนิก, พนกังานขบัรถขนส่ง, พนักงานขบัรถไฟฟ้า, วศิวกรรมเคร่ืองกล, ช่างฝีมือเฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ 
（＊อาชีพที่เก่ียวกบัใชเ้คร่ืองจกัร, รับเก็บของ, สัมผสักบัสัตว,์ ประดิษฐ์ส่ิงของ,  ขบัรถ, อาชีพที่สามารถเคลื่อนไหวร่างกาย） 

□２，ซีสเตมเอนจีเนีย(System Engineer), เภสัชกร,  นักวจิยั, อาจารยม์หาวทิยาลยั ฯลฯ 

（＊อาชีพที่เก่ียวกบัวจิยั, หาขอ้มูล, เก็บสะสมขอ้มูล） 

□３，นักวาดภาพ, นักดนตรี, นักเขยีน, นักแสดง, นกัเขียนการ์ตูน,  นาง-นายแบบ ฯลฯ 

（＊อาชีพที่เก่ียวกบัประดิษฐ์ส่ิงของ,  แสดงออก, ออกแบบ, ใชไ้หวพริบ） 

□４，พยาบาล,  นกัสังคมสงเคราะห์,  ต  ารวจ,  พนักงานขายของ,  ครู-อาจารย,์  ผูใ้ห้ค  าปรึกษา ฯลฯ 

（＊อาชีพที่เก่ียวกบัติดต่อผูค้น, สอนคน,  ช่วยเหลอืคน,  ดูแลคน ฯลฯ） 

□５，ผูจ้ดัการบริษทั, บริหารจดัการบริษทั, ระดบัหัวหน้าบริษทั ฯลฯ, หัวหน้าสาขาห้างร้าน, นักการเมือง,  ผูค้วบคุม ฯลฯ 

（＊อาชีพที่เก่ียวกบัวางแผน, จดัการ, มีความเป็นผูน้ า, แนะแนว, บริหาร） 

□６，พนักงานออฟฟิศ, พนักงานบญัชี, ผูจ้ดัท  าเอกสารการปกครอง(เจา้หน้าที่ปกครอง), นักบญัชีภาษี, ผูค้วบคุมการจราจร ฯลฯ 

（＊อาชีพที่เก่ียวกบัการจดัเก็บอย่างถกูตอ้ง, ค  านวณ, จดัเก็บส่ิงของ, ซ่อมแซ่ม, งานประจ า） 
□７．ยงัไม่มีก าหนด 
 

２ ให้นกัเรียนเขียนว่าอยากเป็นอะไรในอนาคต  (เช่น อยากให้เป็นเหมือน___________) 
 

 

 

 

 

 

Ⅲ เพือ่ความปลอดภยัและความสบายใจในการด าเนินชีวติในโรงเรียน ＊กรุณาใส่เคร่ืองหมาย✔ในช่อง□ 

１ ชีวิตในโรงเรียนมธัยมปลาย  นกัเรียนมีความรู้สึกวา่ไม่อยากไปโรงเรียนหรือไม่ 

 

 

 

 

 

２  กรุณาเขยีนสิง่ทีน่กัเรยีนไดพ้ยายามท าแลว้อยากไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่นๆ 

 

 

□มี    □ไม่มี  ＊ถา้ไม่เป็นการรบกวน กรุณาเขียนรายละเอียดวา่ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใด อย่างไร 

 

 


