Escuela Secundaria Superior Prefectural de Osaka

Tarjeta de Apoyo a la Vida Escolar
de la Secundaria Superior Il

(A rellenar por el alumno mismo)

Pasé un afio desde el ingreso a la escuela secundaria *.
superior, en el que Ud. habra tenido diversas experiencias en la
vida escolar. A partir de ahora sera importante saber qué
necesita aprender y experimentar, pensando en su futura vida
después de la graduacion.

Es el momento de que reflexione sobre las experiencias
adquiridas hasta el presente, lo cual puede ser una oportunidad
para llegar a entenderse a si mismo (auto comprension); pero
por otro lado pueda producirle ansiedad al pensar en su
porvenir.

El objetivo de esta tarjeta es que la escuela piense junto
con Ud. sobre su vida después de la graduacion, para orientarle
hacia su futuro. La informacion se utilizara, con el fin de mejorar
el apoyo y orientacion para Ud., en el asesoramiento educativo,
la orientacion de vida escolar y de su carrera futura, en el Comité
de Apoyo, etc. Y en caso necesario se usara también para
elaborar los planes individuales de ayuda educativa y de
apoyo para la carrera profesional.

Nombre del alumno

Fecha en que rellend esta tarjeta: Ao (%) Mes (B) Dia (H)

*k La tarjeta se recogera doblada.
*k Favor de poner su nombre en el interior también.




Grado Clase Nimero Nombre del alumno

I Reflexién sobre la personalidad de Ud.  *kPongaun ¢ el [0 que corresponde.

1 Elija sus cualidades de las mencionadas abajo. (Puede marcar en varias)
Uhumilde Opositivo Ofranco [dsé comportarme [alegre [servicial tranquilo
[CIcooperativo [lsereno [original [ con afan de superacion [Clprudente [Isociable
[Jotros

2 Elija sus defectos de los mencionados abajo. (Puede marcar en varios)
Lllento en las acciones [lpreocupado [laturdido [CIdemasiado prudente [lintranquilo
Linquieto [se aisla [lterco [legoista [limpaciente [Inervioso [lcaprichoso
Uindeciso [lotros

Si ha elegido “otros” en los puntos 1y 2, por favor describa aqui.
cualidades : defectos :

3 Lo que le preocupa a Ud. en su vida escolar (Puede marcar en varios)
[lcalificaciones [pasar de grado [lgraduacion [lcarrera después de graduacion
Lrelaciones con los amigos [Icomunicacién [lbullying [Clrechazo a ir al colegio
Llllegar tarde [lfaltar al colegio mucho [lolvidar llevar cosas [lcosas a entregar
Clorientacion para la vida diaria [lel idioma [lproblemas relacionados con la sexualidad
Ctrabajo por horas [actividades del club  Cotros ( )

4 Elija uno de los casos en que se sintié Ud. preocupado o fracasado hasta el momento.
CIrelacion con otras personas [leventos escolares y actividades del club [Cclases
[leventos o deportes fuera de la escuela [trabajo por horas [ltrabajo en practicas
[Uvoluntariado [Jotros

Si ha elegido “otros”, por favor describa aqui.

5 ¢Qué hizo Ud. cuando se sintié preocupado o fracasado?
[IConsulté a mi amigo, profesor, padre/madre o tutor, etc. [JLo solucioné por mi solo
[INo hice nada en particular [Jotros

Si ha elegido “otros”, por favor describa aqui.

6 ¢Como se siente ahora sobre la inquietud o el fracaso que ha experimentado?
[IMe siento arrepentido  [JYa me he recuperado, dejando atras el pasado
[1Tengo cuidado para no repetir lo mismo  [1Quisiera volver a intentar de nuevo [lotros

Si ha elegido “otros”, por favor describa aqui.




II Integracion en la sociedad después de la graduacién

1 Marque la profesion que le interesa a Ud. por su carrera futura.(Puede marcar en varias)
(01, Ingeniero mecanico, mecanico automotriz, arquitecto, camionero, maquinista de
tren, tornero, ebanista, etc.
(*k Profesiones de manejar maquinas, manejar aparatos, tratar con animales, fabricar cosas,
conducir, trabajo fisico)
02, Ingeniero de sistemas, farmacéutico, investigador, profesor de universidad, etc.
(*k Profesiones de estudiar, investigar, recoger y tratar informacion)
03, Pintor, musico, autor, artista, caricaturista, modelo de moda, etc.
(*k Profesiones de crear, expresar, disefar, valerse de su sensibilidad)
04, Enfermera, asistente social, policia, vendedor, profesor, psicélogo, etc.
(*k Profesiones de tratar con la gente; ensefiar, ayudar o apoyar a la gente)
15, Empresario, administrador de empresa, gerente de tienda, politico, etc.
(*k Profesiones de planificar, administrar; puesto de liderazgo, administracion o direccién)
J6, Oficinista, contador, escribano publico, asesor fiscal, controlador aéreo, etc.
(*k Profesiones de tratar y procesar con precision, calcular, ordenar cosas, hacer trabajo repetitivo,

hacer un trabajo ya predeterminado)
07, Indeciso

2 Describa la futura imagen de si mismo que desea Ud. (Ej.: Quiero llegar a ser como OO, etc.)

Il Para que pueda Ud. llevar una vida escolar segura y tranquila
*%Pongaun ¢ en el Clque corresponde.

1 En su vida escolar de la secundaria superior, ¢hubo algin caso en que ha tenido dificuldad para
asistir a la escuela?

LISi LIEn particular, NO > Sino tiene inconveniente, por favor escriba detalladamente sobre el caso.

2 Escriba sobre las cosas en que Ud. se esta esforzando, y los puntos que desea que le valoren.




