
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・曾受过欺负，对高中生活感到不安。 

・有过拒绝上学的经历。 

・接受过板书支援帮助。 

・因在海外的时间长，对用日语上课有不安。 

・因残障等需要关照。 

・参加过地区的少年儿童会。 

・现在本地足球俱乐部活动。 

・曾在○○补习班学习过。 

・毕业后打算到海外留学。 

・左右邻居称赞我有礼貌，会行礼。 

・在家时，能主动帮助做家务。 

 

高中生活支援卡 开始施行！ 
 

在高中，将在与中小学不同的环境中学习。初次走过的通往学校的路；初次见到的新朋友；

初次听讲的高中课程等，新生对高中生活充满期望的同时，也会对高中生活感到不安和困惑。 

   为了让所有的学生既安全又放心地度过高中生活，大阪府教育委员会将于平成 26 年起，对所

有的府立高级中学新生，入学时由家长配合填写《高中生活支援卡》 。通过有效地利用此卡，

学校充分了解掌握学生的情况及家长的要求，倾听中学、家长、学生的愿望，从而在高中学习、

生活期间，给予学生更充实的指导，使学生高中毕业后能够顺利独立地走向社会。 

 

教育相谈指南 

遇到困难和烦恼时，与他人商量、分忧解难，能减轻不安与痛苦。不要一个人全部承受， 

关键在于要与能信任的人相谈。 

 

■ 二十四小时子女救援热线 

0120－0－78310 

24 小时可通电话 ＊PHS、IP 电话打不通。 

■ 大阪府教育中心 

健全热线 电子信箱∶sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

06－6607－7361 

上午 9 点 30 分～下午 5 点 30 分 

星期一～星期五（节日・休息日除外） 

■ 少儿家庭相谈室（受害者救济系统） 

06－4394－8754 
上午 10 点～晚上 8 点 

星期一・星期二・星期四（节日・休息日除外） 

 

接过迄今为止的学习 

及成长过程 

了解有困难的学生， 

掌握周围同学的情况 

高中生活支援卡     填写例 

 
 


