

子どもの体力づくりサポート事業費《新規》
【知事重点事業】

【事業目的】
小学校の体育授業に体育専門の大学やプロスポーツ団体など、地域の人的資源を活
　　用し、専門的な技術指導力を備えた外部指導者を派遣することで、教員と連携しな
　　がら、子どもの運動に対する意欲・関心を高め、体力の向上につなげる。　
【平成２８年度当初予算額】　　　９，３７２千円　　
　　　　　　　　　　　　　　
【事業内容】
１　体力向上方策の実践（地域の人的資源の活用）

市町村教育委員会と連携し、各モデル校の体育授業において、専門的な技術指導力
を備えた外部指導者が、直接実技指導を行うとともに、モデル校が、その内容、指導
方法を継続的に実践することにより、児童の体力づくりをめざす。
対　象：18校（北・中・南ブロック各６校）

　　　①　プロスポーツ団体等　　　 ※　９校　6回派遣
　　　 プロスポーツ団体のノウハウを活かした楽しくできる「トレーニングプログ
ラム」を外部指導者が直接指導することで、児童が運動に取り組む動機付けに
つなげる。　　　　　　　　　
②　体育専門大学教授・学生　 ※　９校　のべ16回派遣

学校と教授・学生が連携しながら、「体つくり運動」の指導方法の提案、模範
　　　　　演技や指導補助などきめ細やかな指導により、児童にできる喜びを実感させる
ことで、運動に対する意欲を高める。
　　　　プロスポーツ団体、体育専門大学等が実践指導する「トレーニングプログラム」

や「体つくり運動」の実践方法・取組み内容について、実践事例集を作成し、各学
校で活用するよう働きかける。
２　「めっちゃスマイル体操」「めっちゃＷＡＫＵＷＡＫＵダンス」の普及促進

平成26年度に作成した「めっちゃスマイル体操」「めっちゃWAKUWAKUダンス」の府内小学校への普及促進を図るとともに、児童の体力づくりをめざす。
　　対　象：43校（43市町村各１校）
①  ダンス関係団体等　　　  ※　43校 ４回派遣

児童及び教員に直接指導し、当該校を起点とし、市町村内への体操・ダンスの
　　　　 普及を図り、府内全小学校の児童及び教員への定着化をめざす。[image: image1.png]
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