
「ダイトレ縦走石板めぐり」「ダイトレ山頂めぐり」「ダイトレ地域めぐり」 を踏破された方々の声  

認定日 お名前（イニシャル） 年代 縦走石板めぐり
周遊めぐり コメント

H30.12.25 八尾市のH.W様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

ニリンソウ サザンカの花びらで敷き詰められた雌岳登山道はピンクの婆ー爺ーロードでした。

H30.12.25 八尾市のS.W様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

ニリンソウ サザンカの花びらで敷き詰められた雌岳登山道はピンクの婆ー爺ーロードでした。

H30.12.25 八尾市のR.A様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

初めてのコースで二上山登頂。相撲館も初めて。中将餅も好めて、楽しかった。

H30.12.28 都島区のT.K様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

念願の大阪最高峰に登頂出来、気分最高です。

H30.12.28 都島区のT.T様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

念願の大阪最高峰に登頂出来、気分最高です。

H30.1.11 八尾市のR.A様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

今年初めての金剛山。水越からダイトレで入山。雪が無いので少しさみしい。

H30.1.11 高槻市のN.F様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

山登り歴40年以上、信州は1回/年、夏山登山。近畿の山は、数回/年登山。金剛山に始まり、比良山
や金勝アルプス等登山し、金剛山で終わる。

H31.1.18 橋本市のF.H様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

毎年恒例の初日の出を見るために金剛山に登りましたが、晴天に恵まれすばらしいご来光を見るこ
とができました。下山後はいつものように「かもきみの湯」の初風呂で汗を流しました。

H31.1.25 住吉区のT.N様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

体力が戻ってくるとまたチャレンジしたくなる

H31.1.25 住吉区のT.N様 10歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

体力、気力共に余力あり！！

H31.2.1 東大阪市のS.G様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

初めてのダイトレチャレンジでしたが、楽しみながら踏破することができました。

H31.2.1 東大阪市のS.G様 40歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

山頂の枯れすすきがきれいでした。

H31.2.1 東大阪市のS.G様 40歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

時間が17時を過ぎた為、施福寺の横にあるダイトレの石板で撮影しました。

H31.2.12 大阪市西区のM.I様 60～歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

身体の健康・たん錬・趣味を兼ねて登山しています。

H31.2.22 東住吉区のT.Y様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

一皮むけました。

H31.3.1 東大阪市のS.G様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

金剛山の樹氷が、とてもきれいでした。

H31.3.1 東大阪市のS.G様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

上赤坂城跡等、楠木正成の歴史を感じることができるコースでした。

H31.3.1 東大阪市のS.G様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

岩湧山頂にも寄ってきましたが、冬でも一面のススキが壮観でした。

H31.3.1 東大阪市のS.G様 40歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

金剛山の樹氷は、とてもきれいでした。

H31.3.8 生駒郡のT.A様 60～歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

台風禍の影響も少なく、歩き易い登山道が続いていました。

H31.3.8 河内長野市のA.S様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

数年前から山歩きを始めました。ダイヤモンドトレールにも興味があります。初心者にももっとわかり
やすい地図、あるいは標識が欲しいです。

H31.3.8 和泉市のM.K様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

仲間と登ると山は楽しいです！

H31.3.8 河内長野市のK.M様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

雪がなくて残念でしたが楽しかったです。

H31.3.8 堺市中区のF.T様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

温暖化の為か、積雪もなく、かなり汗だくになりました。おいしいおそばを食べました。

H31.3.8 堺市東区のJ.S様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

雨予報でしたが晴天になり楽しく登れました♡

H31.3.8 河内長野市のM.K様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

久しぶりの金剛山・・・楽しかったです。

H31.3.8 和泉市のS.S様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

2月の中旬で雪目当てでしたが、暖かくそれなりに汗もかき、気持ちよかったです。カレーそばおいし
かったです。

H31.3.8 和泉市のY.I様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

お天気が良く、楽しく登山できました。



H31.3.22 泉大津市のK.M様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

達成感 半端ない！

H31.3.29 大和高田市のM.W様 50歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

登山初心者です。大変でしたが天候に恵まれたおかげで何とかゴールできました。もうちょっと身体をきたえない
と・・・。所々コースの手入れをしていただいているのがわかり（休憩ベンチなど）感謝で一杯です。ありがとうござ
いました。

H31.4.5 横須賀市のK.K様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

１０時間で走りきれました。

R1.5.10 松原市のT.N様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

今回は屯鶴峯から槇尾山を目指し踏破しました。次は槇尾山から屯鶴峯を目指します！

R1.5.10 松原市のM.N様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

初めての挑戦でたいへんでしたが、達成感はハンパなかったです。

R1.5.10 貝塚市のK.K様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

トレランしながら宝探しの様で楽しくできた ｗｗ

R1.5.10 堺市のH.U様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

北アルプス縦走のトレーニングになりました。歩きやすく整備していただいていることに感謝です。無事踏破する
ことができました。ありがとうございます。

R1.5.10 河内長野市のT.M様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

このイベントのおかげで目標を持ってダイヤモンドトレールを楽しく歩けました。

R1.5.10 岸和田市のH.I様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

夏山に向けての良い体調確認になりました。昨年の3日間での縦走から2日間にして疲れましたが何とか完走出
来ました。
次回は、逆ルートで2日間での縦走に挑戦したいと思います。

R1.5.10 河内長野市のM.M様 ６0～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

以前、友人たちと5山３峠にチャレンジしました。今年は主人と山頂めぐりを楽しみます。

R1.5.17 八尾市のK.N様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

一泊二日で縦走石板めぐり楽しかったです。令和元年、良いスタートができました。

R1.5.17 岸和田市のT.M様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

今回は2日で縦走しましたが、次回は3日にかけて楽しみながら行きたいと思います。

R1.5.17 浪速区のM.T様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

地図やアクセス方法がわかりにくいところがあった

R1.5.17 香芝市のT.I様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

修行の旅でした

R1.5.17 浪速区のM.T様 40歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

山頂めぐり全般に言えるが店がないのでその辺の案内も欲しい

R1.5.17 浪速区のM.T様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

山頂は開けててキモチ良かった。

R1.5.17 堺市北区のT.A様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

石板めぐりに続き山頂めぐり参加。
企画がありおもしろいです。

R1.5.17 堺市北区のT.A様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

山頂つつじはつぼみでしたが登山道廻りのつつじがきれいでした。

R1.5.17 堺市北区のT.A様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

ダイトレルートは十分注意が必要です

R1.5.17 堺市北区のT.A様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

急坂はポイント表示がされており、目標があり大変たけどもガンバレました。

R1.5.17 藤井寺市のS.T様 9歳
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

つつじがきれいでした。しんどかったけどがんばってロープウエイ使わずに歩きました。

R1.5.17 藤井寺市のY.T様 6歳
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

つつじがきれいでよかった。

R1.5.17 河内長野市のM.M様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

息子や孫たちも誘って母の日に岩湧山にチャレンジしました。山頂からの眺望に孫の目はキラキラ輝いていまし
た。

R1.5.17 河内長野市のA.I様 ～10歳
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

暑かったけどがんばりました

R1.5.17 河内長野市のK.MI様 30歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

山頂は日ざしがきつく暑かったけれど、登り下りの時に吹く風は心地よかったです。

R1.5.17 河内長野市のY.M様 4歳
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

山の上で食べたスイカがおいしかったです

R1.5.17 河内長野市のN.M様 １歳
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

パパに連れられて岩湧山デビュー！重たかったでしょ パパ（心の声）

R1.5.24 河内長野市のM.M様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

久しぶりに大和葛城山に登りました。満開のツツジが圧巻でした。

R1.5.24 河内長野市のH.M様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

満開のツツジを初めて見ました。



R1.6.5 福岡県福岡市のY.I様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

泉大津港から泉大津駅へ、そして南海バスで槇尾山口まで移動しました。コースは逆コースになりましたが、アク
セスは良かったです。福岡勤労者山岳会に所属しております。大阪勤労者山岳会に感謝します。とても歩きやす
く楽しいロングトレイルでした。

R1.6.5 葛城市のM.J様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

おかげさまで楽しみながら縦走することができました。ありがとうございました。

R1.6.5 堺市西区のM.H様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ダイヤモンドトレール フルアタックしてみました。すーっごく疲れたけどすーっごく楽しかったです。

R1.6.5 京都市斎京区のY.I様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ロングトレイルですが、石板で写真を撮る目標があったので楽しく歩くことができました。

R1.6.5 徳島県小松島市 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

道は良く整備されていて楽しく歩けました。また他にもイベントがあれば参加してみたいです。

R1.6.17 東京都杉並区のM.M様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

東京から来ました。楽しかったです。また来ます

R1.6.17 奈良県三郷町のT.S様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

案内が多くわかりやすかったです

R1.6.17 奈良県三郷町のK.S様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

楽しかったです

R1.6.17 尼崎市のK.T様 60～歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

六甲山、中山連山、箕面方面が主。昨年より金剛山、葛城山にも行き、ダイトレ城、3分割踏破が自身に合って
る。

R1.6.17 東京都杉並区のM.M様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

つつじがきれいでした。やや終わり気味でした。次回は一番良い時にきます。(大和葛城山）

R1.6.17 東京都杉並区のM.M様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

金剛山のライブカメラに写れました。楽しかったです。

R1.6.17 東京都杉並区のM.M様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

大阪が一望できる。すばらしい景色です。 （岩湧山）

R1.6.17 大阪市都島区のT.K様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

先週は葛城山、今日は岩湧山を登りました

R1.6.17 八尾市のH.W様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

通行遠慮くださいの表示を見落としてしまい、カトラ谷から入山。登山道は荒廃していて道標もなく、踏み後を頼
りに山頂に到着。お花畑のコバイケイソウは咲いていませんでした。

R1.6.17 八尾市のS.W様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

カトラ谷の入口でキイチゴをいただきました。クリンソウ、ヤマブキソウ、フタリシズカ、フタリシズカ、フシグロセン
ノウ等の花が咲いていました。

R1.6.21 大阪市此花区のY.H様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

昨年に続いての踏破でしたが、やはり疲れました。

R1.6.21 堺市北区のT.A様 60～歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

2回目の踏破。今回は３パートにて行いました。

R1.6.21 和泉市のM.I様 60～歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

森林浴を楽しみながらゆっくり歩きました。

R1.6.21 和泉市のK.I様 60～歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

森林浴を楽しみながらゆっくり歩きました。

R1.6.21 和泉市のM.I様 60～歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

今回は息子も道連れに森林浴を楽しみながらゆっくり歩きました。

R1.6.21 和泉市のK.I様 60～歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

今回は息子も道連れに森林浴を楽しみながらゆっくり歩きました。

R1.6.21 和泉市のK.I様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

両親に誘われ参加しました。森林浴を楽しみながら自然を満喫できました。

R1.7.5 堺市東区のY.A様 60～歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ダイヤモンドトレール縦走石板めぐりに挑戦し７６才で踏破でき達成感でいっぱいです。

R1.7.5 河内長野市のK.K様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

過去何回もダイヤモンドトレールめぐりに楽しく参加さしていただいています。認証証、缶バッジが楽しみで集め
ています。

R1.7.5 河内長野市のM.M様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

シルバーコースを登り、馬場谷コースをおりてきました。ササユリを見つけて胸キュンでした。

R1.7.16 大阪市都島区のT.K様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

次は槇尾山にチャレンジします

R1.8.9 松原市のH.Y様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

岩湧山で初テント泊しました また何かイベントがあれば挑戦したいです

R1.8.9 泉南市のS.K様 50歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

久留野道荒れ気味で半藪漕ぎ箇所が有ります

R1.8.19 和歌山県岩出市のY.D様 40歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

手軽に参加出来、登頂した証になるからと思い始めました。



R1.8.19 大阪市東住吉区のT.I様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

来年もチャレンジします！

R1.8.19 東大阪市のY.K様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

暑い中のダイトレチャレンジでしたが、楽しく踏破することができました。

R1.9.17 堺市北区のO.K様 ８０歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

私は近年両膝人工関節&腰椎固定手術等のため 著しく体力が低下！昨年、二上山へ初めて登り ダイトレの
存在を知り 興味は有りました 足腰に自信が無く！ 今回認定書がいいただけると聞き 頑張りました。

R1.10.4 堺市中区のN.O様 ４0歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

階段が多くしんどかったですが、全コース制覇したいと思いました。年末まで頑張ります。

R1.10.4 堺市中区のN.O様 ４0歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

ダイヤモンドトレールは会談が多くしんどいイメージで今まで登ってませんでしたが、缶バッジが欲しくて頑張りま
した。

R1.10.4 羽曳野市のT.S様 ４0歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

屯鶴峯から二上山まで、目茶苦茶しんどかったが、雌岳からの帰りは山のせせらぎや湧き水で気持ちよかった
です。また、挑戦したいです。

R1.10.4 香芝市のT.F様 ４0歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

3日間に分割してチャレンジ。身体的にきつかったが、道中の景色が最高で心が洗われました。今度は涼しい時
期にチャレンジしたい。

R1.10.4 愛知県犬山市のS.N様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

石板を探すのがおもしろかったです。

R1.10.4 大阪市東成区のY.N様 ５０歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

6/15～16の雨で踏破に3か月もかかってしまいました。久々のテント泊で雨にあってしまいましたが、香楠荘のお
風呂は大変助かりました。休館淋しいですね。

R1.10.23 兵庫県川西市のS.H様 50歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

職場のメンバー15名でワイワイと楽しく歩けました。健康づくり・交流をかねて、ダイトレ全山を順に制覇していき
ます。

R1.10.23 八尾市のS.A様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

登山口まで、下山してから滅多に乗ることのない電車やバスを乗り継だりしたので、ショートトリップ気分を味わえ
て楽しかったです。

R1.10.23
奈良県磯城郡
川西町のI.M様

50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

３回に分けてチャレンジ。楽しく踏破できました。

R1.10.23 香芝市のE.K様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

二上山の駐車場に野良にわとりが自由にのびのびうろうろしていた。話を聞くと、誰かがここに捨てていったらし
い。人なつっこくコケコッコーと高らかに鳴いていた風景がユニークで楽しい一日となった。

R1.10.23 河内長野市のH.K様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

楽しく登山ができました。

R1.11.6 桜井市のK.S様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

このイベントのお陰で楽しみながら踏破する事ができました。

R1.11.6 大和高田市T.H様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

想像以上に階段が多くシンドかった分、達成感はありました。

R1.11.6 羽曳野市のT.M様 70歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ダイトレの○○めぐりでは何時も先輩と二人で行動していたが、今回は先輩の身体の調整が良くないことに加え
て私の腰の具合が良い日と悪い日が有り予定を立てることができなかった。それで次の日の天候と腰の具合と
相談し、毎回旧居の山歩きをした。
また、カメラの具合が悪くて同じところを2度歩いて撮影する羽目になった。
施福寺では秘仏の馬頭観音の御開帳があり同時に泉の大仏(弥勒菩薩）も拝観をする機会を得た。何ほどかの
ご利益があるのかしら。

R1.11.21 松原市のE.Y様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

二上山はアクセスも良くて、コースもたくさんあるので大好きです

R1.11.21 香芝市のY.M様 50歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

紅葉がとてもきれいでした。行きは石段で結構体力を使いましたがとても整備されている登山ルートでした。下り
は途中から私たちグループ以外登山客がなく、不安に少々なりましたが、無事下山達成感を味わっています。

R1.11.21 兵庫県赤穂郡上郡町のY.Y様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

長い階段で美しい紅葉に光が差した瞬間は心洗われる気持ちでした。山頂のライブカメラ、楽しみにしていまし
た。笑

R1.11.21 京都市中京区のM.M様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

気持ちよかったです。

R1.11.21 五條市のM.H様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

毎日目にしている金剛山系を一度踏破してみたいと思っていて、夢がかないました。それを後押しいてくれたの
は、この度の企画です。ありがとうございました。

R1.11.21 岸和田市のH.Y様 70歳代～
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

72歳会社同期仲間3人で5回に分けて踏破できました。数か所石板が見つけ難く苦労しましたが、楽しく回れまし
た。毎回反省会でのお酒のおいしかったこと。楽しい企画ありがとうございました。

R1.11.21 東大阪市K.W様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

この石板めぐりを通じて体力を付けられたと思います。私にとっての精神と時の部屋（ドランゴンボール）ですね。
ダイヤモンドトレイル縦走大会もあるので、体力と相談して参加したいと思います。

R1.11.21 神戸市西区S.Y様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

1泊2日テント泊（ちはや園地）でダイトレ石板めぐり挑戦しました。アップダウンが多くて大変でしたが達成感ハン
パないです！いいトレーニングになりました。

R1.11.21 香芝市のS.T様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ダイエット目的で参加しました。目標が持てて良かったです。

R1.11.21 大阪市港区H.O様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

念願だったダイヤモンドトレール踏破を2日に分けて行いました。気持ち良いトレールを満喫出来ました。

R1.11.21 橿原市のK.U様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

3分割で踏破しました。時季も良く天気にも恵まれ、楽しく歩けました。



R1.12.13 福島区のYT様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

厳しかったのは、初めの屯鶴峯（ダイトレ入口）から二上山まで（酷暑・アップダウンが大変でした）、最後の滝畑
から槇尾山まで（暗くて険しい・１箇所崩落が怖い）でした。ダイトレは初めてでしたが、全体としてはやりがいが
あって良かったです。また、よろしくお願いします。

R1.12.26 平野区のA.S様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

この石板めぐりをきっかけにダイトレをチャレンジしました。長距離を歩ける自信につながりました。ありがとうござ
います。

R1.12.26 津市のK.M様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

三重県から３回通って達成できました！ロングトレール楽しかったです。

R1.12.26 和泉市のM.M様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

何度も心が折れました。（階段の多さに）でも最後まで歩けた時の達成感が半端ないです。

R1.12.26 堺市のK.N様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

今回の石板めぐりでトレランに大変興味が湧きました。トレランを始め、次回はトレランをしながら一日で感想を
目指したいと思います。

R1.12.26
和歌山県紀の川市の

K.N様
50歳代

☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

3回に分けて3人で踏破しました。1回目は屯鶴峯から水越峠。階段・階段でドン引き。それだけに達成感は半端
ない。2回目は水越峠から紀見峠。金剛山山頂でのライブカメラ記念撮影にも写りチョー満足。景色も絶景。3回
目は紀見峠ｊから槇尾山。岩湧山のススキも美しく、施福寺では無事踏破できたことへの感謝を伝えました。その
後、槇尾山と蔵岩にチャレンジ。蔵岩からは自分たちが歩いてきた全景を見渡せ、我ながら、よくぞ歩いたものだ
と、自分で自分をほめてあげたくなりました。階段を制する者ダイトレを制す。誰もが言ってますが、同感です。で
もまたチャレンジしたい。

R1.12.26 羽曳野市のM.S様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

六甲山のように展望が良ければ1人で歩いていてもさびしく感じないのになあと思います。

R1.12.26 兵庫県川西市のY.Y様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

分割しての縦走は何度も経験していますが、一気に全山縦走するのは初めてでした。一度やってみたいと思って
いました。いいトレーニングになりました。大きな山行をする前のトレーニングにはとてもいいコースです。これか
らも愛用します。

R1.12.26 河内長野市のM.M様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

5つの山頂めぐりコンプリート出来ました。またの企画を楽しみにしています。

R1.12.26 河内長野市のH.M様 60～歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

ファミリーコースを孫と登りました。天気がよくて大阪側も奈良側も良く見えて気持ち良かった。

R1.12.26 河内長野市のA.I様 10歳代
□縦走石板めぐり
☑山頂めぐり
□地域めぐり

思ったより簡単に山頂まで登れてよかった。

R2.1.8 京田辺市のM.T様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

二上山から、大阪側と奈良側を見渡すことができ、とても気持ち良いハイキングでした。これからも安心して登山
ができるように道標の整備やメンテナンスをお願いします。

R2.1.8 京田辺市のM.T様 40歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

コース中のお手洗いが比較的きれいに保たれていて、気持ちよく利用できました。大阪平野、大阪湾、六甲山
系、奈良盆地と近くから遠くまでの景色を堪能できました。

R2.1.8 京田辺市のS.T様 10歳代
□縦走石板めぐり
□山頂めぐり
☑地域めぐり

久々に登山をしました。階段が多くて登りはしんどかったです。でも頂上に近づくにつれて、景色がとてもきれい
で登り切ることができました。

R2.1.8 和泉市のK.M様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

秋のダイトレ楽しかったです。

R2.1.8 川西市のS.K様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

初めてのコースでしたので、3回に分けて踏破しました。階段が多く疲れやすい感じがしましたが、岩湧山からの
景色は素晴らしかったです。

R2.1.8 富田林市のH.M様 50歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

二年前に東京から転勤で大阪に来ましたが、ダイトレはルート整備も良く、最高です！

R2.1.8 和泉市のY.U様 60歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

春と秋に歩きました。四季おりおりの風景や植物を見ることができ、毎回楽しみでした。特に落ち葉が積み重なっ
た上を歩くところは、ふかふかで気持ちがいやされました。

R2.1.8 河南町のH.M様 60歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

マイペースで四季を楽しみ、自然を満喫しながら健康づくりができる。目標があれば頑張れる。

R2.1.8 此花区のY.T様 20歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

運動不足解消のためなにかしようかと思っていたところ、ホームページで縦走石板めぐりを知り、チャレンジしま
した。いい運動ができ、満足です。

R2.1.8 茨木市のY.T様 60歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

できれば毎年何日かけても踏破したい！

R2.1.8 御坊市のH.T様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

昨年に続き、今年もチャレンジしました。今年は人生の先輩と2人で走破することができました、道中での会話を
楽しみつつ、所々から見える風景に感動しと、1人では味わえないことがありました。次回もチャレンジしたいと思
います。

R2.1.8 堺市中区のK.W様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ダイヤモンドトレイル、全踏破やったでー！

R2.1.8 香芝市のT.T様 30歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

二上山から槇尾山方向へ歩いたので次は逆方面へ

R2.1.8 香芝市のN.T様 40歳代
☑縦走石板めぐり
□山頂めぐり
□地域めぐり

ダイトレ石板めぐりで本格的に登山を始めました。今後も健康の為、登山を続けたいです。


