
民生委員 60代女性
子どもが自立してから、人と話すことも
少なくなって、何か始めてみたいなって
思っていました。民生委員になって、地
域の人たちと関わる機会が増えて、毎日
が充実してます。今では民生委員の活動
が日々の楽しみになってます。

地域住民 80代女性
民生委員さんにはとても感謝しています。
一人暮らしの私を心配してくれたり、見守
り訪問に来てくれて、私の相談にものって
くれたりしてね。
それに、紹介してもらった「いきいきサロ
ン」に参加したらお友達も増えて、前より
楽しく過ごしていますよ。
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活動に魅力を感じますか？
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民生委員とは 検索

地域に
貢献できる

感謝の言葉
をもらえる

毎日が充実
する

ミセイ

１日目
(午前中)
子育てサロ
ンに参加

２日目

お休み

3日目
(午前中)
スクール

カウンセラー
と情報交換

4日目

お休み

5日目
(午前中)

小学校の入学式
に出席

6日目
(午後)

声掛け訪問

7日目

お休み

詳細はWEBで！

民生委員に
なってみませんか？

※本資料は「民生委員・児童委員活動の見える化プロジェクト（大阪府福祉部地域福祉推進室地域福祉課）」の取り組みにより作成したものです。

～民生委員のとある1週間～


