
知的
ち て き

、発達障
はったつしょう

がいのある青年
せいねん

がゆっくり大人
お と な

になるための学
まな

び舎
や

 

南
みなみ

大阪
おおさか

カレッジ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

  

 

「もっとゆっくり学
まな
びたい」の気持

き も
ちを大切

たいせつ
にします。 

生活
せいかつ
づくりを中心

ちゅうしん
とした学

まな
び 

社会
しゃかい
に出

で
る自信

じ し ん
を身

み
につける 

未来
み ら い

の選択肢
せんたくし

を広
ひろ
げる

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 水平会
すいへいかい

    

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通
こうつう

の便
びん

 

● 南海
なんかい

本線
ほんせん

鶴原駅
つるはらえき

・ＪＲ阪和
は ん わ

線
せん

東佐野駅
ひがしさのえき

下車
げ し ゃ

 

徒歩
と ほ

15分
ふん

 

● 泉佐野市
い ず み さ の し

コミュニティーバス 北部
ほ く ぶ

市民
し み ん

交流
こうりゅう

セ

ンター前
まえ

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

1分
ふん

 

● 阪神
はんしん

高速
こうそく

泉佐野
いずみさの

北
きた

インターから車
くるま

で 5分
ふん

 

周辺
しゅうへん

地図
ち ず

 

 

相談
そうだん

・見学
けんがく

・体験
たいけん

も随時
ず い じ

行
おこな

っております。 

お気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 

南
みなみ

大阪
おおさか

カレッジ   

X Instagram Facebook アメブロ 

  授業
じゅぎょう

風景
ふうけい

を掲載
けいさい

しています。 

                   
〒598－0062 

大阪府
お お さ か ふ

泉佐野市
い ず み さ の し

下瓦屋
しもかわらや

220－１ 福祉
ふ く し

分館
ぶんかん

2Ｆ  

ＴＥＬ ０７２－４４７－６６１２ 

ＦＡＸ ０７２－４４７－６６１８ 

携帯
けいたい

 ０７０－５５０２－２２７６      

https://www.horizon.or.jp  

Eメール s-osaka-college@horizon.or.jp 

Ｓｏｕｔｈ Ｏｓａｋａ Ｃｏｌｌｅｇｅ 

併設
へいせつ

施設
し せ つ

紹介
しょうかい

 

学生
がくせい

専用
せんよう

ロッカー 相談室
そうだんしつ

 

図書館
としょかん

 体育館
たいいくかん

アリーナ 

学習室
がくしゅうしつ

 

デイルーム 

パソコン教室
きょうしつ

 

教室
きょうしつ

 

https://www.horizon.or.jp/
mailto:Eメールs-osaka-college@horizon.or.jp


      

南
みなみ

大阪
おおさか

カレッジってなに？ 

南
みなみ

大阪
おおさか

カレッジは、ゆっくり大人
お と な

になるための「学
まな

びと自立
じ り つ

の場
ば

」。2年間
ねんかん

のプログラムを通
つう

じて、生
せい

活力
かつりょく

やコミュニケーション力
りょく

、働
はたら

くための基礎
き そ

な

どを学
まな

んでいきます。突然
とつぜん

大人
お と な

になるのは難
むずか

しいも

の。少
すこ

しだけ立
た

ち止
と

まって、社会
しゃかい

に出
で

るための力
ちから

と

自信
じ し ん

を身
み

につけませんか？ 

どんなことをするの？ 

大
おお

きく分
わ

けて「生活
せいかつ

づくり」と「学習
がくしゅう

」の２つ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな方
かた

が利用
り よ う

できるの？ 

18歳
さい

以上の障
しょう

がい手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

で住居
じゅうきょ

する

市町村
しちょうそん

の訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けた方
かた

。 

年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

（スケジュール） 

入校式
にゅうこうしき

・修了式
しゅうりょうしき

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

・夏
なつ

まつり・文化
ぶ ん か

祭
さい

 

クリスマス会
かい

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・成人
せいじん

の集
つど

いなど 

 

 

 

利用料
りようりょう

などはいるの？    

利用
り よ う

料金
りょうきん

は原則
げんそく

「訓練
くんれん

等
とう

給付費
きゅうふひ

」の 1割
わり

負担
ふ た ん

、本人
ほんにん

非課税
ひ か ぜ い

の場合
ば あ い

は 0円
えん

です。その他
ほか

、教材費
きょうざいひ

、積立金
つみたてきん

、

昼
ちゅう

食費
しょくひ

、外出
がいしゅつ

時
じ

の交通費
こうつうひ

などに係
かか

る料金
りょうきん

は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

となります。※昼
ちゅう

食費
しょくひ

（弁当
べんとう

）は所得
しょとく

区分
く ぶ ん

が本人
ほんにん

非課税
ひ か ぜ い

及
およ

び低所得
ていしょとく

の方
かた

は、食事代
しょくじだい

負担
ふ た ん

金
きん

補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

で２５０円
えん

及
およ

び１２０円
えん

は法人
ほうじん

が負担
ふ た ん

します。 

一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送迎
そうげい

はあるの？ 

基本
き ほ ん

は自力
じ り き

通学
つうがく

ですが、必要
ひつよう

な方
かた

は相談
そうだん

に応
おう

じて

出来
で き

る限
かぎ

り対応
たいおう

をします。 

※送迎
そうげい

ルートコース（泉佐野
いずみさの

市内
し な い

コース）での送迎
そうげい

あ

ります。（送迎
そうげい

無料
むりょう

） 

 

何時
な ん じ

から始
はじ

まるの？ 

休
やす

みはあるの？ 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（土曜
ど よ う

日
び

、日曜日
にちようび

、国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

はお休
やす

みです。ただし行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

などある場合
ば あ い

は

営業
えいぎょう

します。また、年始
ね ん し

年末
ねんまつ

12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

は

冬
ふゆ

休
やす

みです。） 

※他
た

事業所
じぎょうしょ

との併用
へいよう

利用
り よ う

は出来
で き

ません。 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：８：１５～1６：30 

サービス提供
ていきょう

時間
じ か ん

：9：30～1５：３0 

利用
り よ う

定員
ていいん

 10名
めい

：2年制
ねんせい

（1クラス 5名
めい

程度
て い ど

） 

生活
せいかつ

日常
にちじょう 金銭

きんせん

健康
けんこう

管理
か ん り

料理
りょうり

買物
かいもの

洗濯
せんたく

学習
がくしゅう

国語
こ く ご

数学
すうがく

社会
しゃかい

パソコン

仕事
し ご と

体験
たいけん

創作
そうさく

アート

 
いきなりは不安

ふ あ ん

？

９：３０～  ９：４５ 朝
あさ

のミーティング 

９：４５～１０：００ 休憩
きゅうけい

・次
つぎ

の準備
じゅんび

 

１０：００～１２：００ 学習
がくしゅう

・活動
かつどう

 

１２：００～１３：００ 昼 食
ちゅうしょく

・お昼
ひる

休
やす

み 

１３：００～１５：００ 学習
がくしゅう

・活動
かつどう

 

１５：００～１５：１５ 帰
かえ

りのミーティング 

１５：１５～１５：３０ 下校
げ こ う

・自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

※校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
とう

の時間
じ か ん

は変更
へんこう

あり。 

 

日
直

に
っ
ち
ょ
く

ぼ
く
？ 

 
 
 

わ
た
し 

南
みなみ

大阪
おおさか

カレッジ 支援
し え ん

学校
がっこう

 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

他
た

施設
し せ つ

 

他
た

機関
き か ん

 

ひきこもり 

その他
た

 

チャレンジド就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター 

ホライズン 

就

職

し
ゅ
う
し
ょ
く 

ゆっくり学
まな

びたい！ 

可能性
かのうせい

を探
さが

す 

     ２年間
ねんかん

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

（２年間
ねんかん

） 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

 

ゆっくり大人
お と な

になるためのステージ 


